
ਕੋਵਿਡ-19: ਸ ਾਂਝੀ ਅਤੇ ਿ ਧੂ ਭੀੜ ਿ ਲੀ 

ਵਿਹ ਇਸ਼ - ਲ ਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਘਟ ਉਣ  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੇਧ ਵਾਧ  ਕਦਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਜਵਡ-19 ਹੋਣ ਿਾਾਂ ਅੱਗੇ ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਨ ੂੰ  

ਦੇਣ ਦ ੇਿੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੇਧ ਹਰ ਜਕਸਮ ਦੀ 

ਜਰਹਾਇਸ਼ ਜਵੱਚ ਰਜਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਿੋ ਹੇਠਾਾਂ ਜਦੱਤੀਆਾਂ 

ਜਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਰਹਾਇਸ਼ਾਾਂ ਜਵੱਚ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹਨ: 

● ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਵਾਲੀ ਜਰਹਾਇਸ਼, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਫਲੈਟਾਾਂ ਦਾ ਬਲਾਕ 

● ਵਾਧ  ਭੀੜ ਵਾਲੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ 

● ਸਾਾਂਝੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ 

 

ਸਾਾਂਝੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ ਜਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

● ਇੱਕ ਫਲੈਟ ਿਾਾਂ ਘਰ ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਜਿੱਥੇ ਜਕਰਾਏਦਾਰ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਜਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਜਹੂੰਦੇ 

ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਬਾਥਰ ਮ ਦੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ 

● ਇੱਕ ਹਾਊਸ ਇਨ ਮਲਟੀਪਲ ਆਕ ਪੇਸ਼ਨ (HMO), ਉਹ ਸਥਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 2 

ਿਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਜਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ 3 ਿਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਿਾਾਂ ਬਾਥਰ ਮ ਦੀ 

ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਦੀ ਸਾਾਂਝੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ 

● ਸਜਹ-ਜਨਵਾਸ ਜਿੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ/ਪਜਰਵਾਰ ਕੁਝ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਿਾਾਂ ਸਾਾਂਝੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੀ 

ਸਾਾਂਝੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ 

https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


ਇਹ ਸੇਧ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜ ੇਆਪਣੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਜਕਰਾਇਆ ਜਦੂੰਦੇ 

ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ ਹੈ। ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਜਕਰਾਏਦਾਰਾਾਂ ਲਈ ਵਾਧ  ਸੇਧ ਹੈ। 

ਲ ਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਕਿੇਂ ਕਿਨ  ਹੈ, ਖ਼ ਸ ਕਿਕੇ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਜੂੇ ਲੋਕ ਾਂ ਦ ੇਨ ਲ ਸ ਾਂਝੀ ਵਿਹ ਇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹ ੋ

ਕੋਜਵਡ-19 ਇੱਕ ਜਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੇ ਜਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਛੋਟੀਆਾਂ ਬ ੂੰਦਾਾਂ, ਐਰੋਸੋਲਾਾਂ ਅਤ ੇਜਸੱਧ ੇਸੂੰਪਰਕ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜਵਅਕਤੀ ਖੂੰਘਦੇ ਿਾਾਂ ਜਛੱਕਦੇ ਹਨ ਿਾਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਅਤ ੇਵਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਛੁਹੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਹ ਵੀ ਕੋਜਵਡ-19 ਨਾਲ ਦ ਜਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫੈਲਣ ਦਾ ਿੋਖਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦ ਿੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਮਾੜੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਨੀ 

ਥਾਵਾਾਂ ਜਵੱਚ ਅਤ ੇਿਦੋਂ ਲੋਕ ਇੱਕ ੋਕਮਰ ੇਜਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਸਮਾਾਂ ਜਬਤਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਘਰ ਜਵੱਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੂੰ  ਦ ਜਿਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਇਸ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ 

ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਾਂ ਜਦੱਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

● ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿਆਦਾ ਵਾਰ 20 ਸਜਕੂੰਟਾਾਂ ਲਈ, ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਿਾਾਂ 

ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਚਹਰੇ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 

● ਅਕਸਰ ਛ ਹੀਆਾਂ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ ਕਰ ੋ     

● ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਜਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਿੀ ਹਵਾ ਆਉਣ ਜਦੂੰਦੇ ਹੋ 

ਕੋਜਵਡ-19 ਦੀ ਸੂੰਭਾਵੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਪਜਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਘਰ ਰਜਹਣ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਜਵੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਵਧੇਰੇ ਜਵਸਤਾਰ ਜਵੱਚ ਸੇਧ ਜਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਕ ਸਫਾਈ, ਕ ੜੇ ਦਾ ਜਨਪਟਾਰਾ, ਲਾਾਂਡਰੀ ਜਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇਹੋਰ ਉਪਯੋਗੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਤਾਿੀ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਆਉਣ ਜਦਓ (ਹਵਾਦਾਰੀ) 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection


ਸਮਾਜਿਕ ਦ ਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਜਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਵੀ 

ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ: 

● ਤਾਿੀ ਹਵਾ ਦੇ ਸੀਜਮਤ ਵਹਾਅ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਜਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 

ਬਚੋ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਅਜਿਹੀਆਾਂ ਜਖੜਕੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਕਮਰ ੇਿੋ ਕਦ ੇਨਹੀ ਾਂ ਖੱੁਲ੍ਦੀਆਾਂ ਹਨ 

● ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਜਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਠੂੰ ਡ ਦੇ ਜਬਨਾਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਵੱਚ 

ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਿੀ ਹਵਾ ਆਉਣ ਜਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਿੇ ਇਿਾਿਤ ਜਦੱਤ ੇਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 

ਜਵੱਚ ਲੋਕ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਮਲਣ ਆਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਹਵਾ ਦ ੇਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਜਿੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਜਖੜਕੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਲੋ੍ 

● ਦਰਵਾਿ ੇਖੋਲੋ੍ 

● ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਜਕ ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਂਟ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜਖੜਕੀਆਾਂ ਦੇ ਜਸਖਰ 'ਤੇ) 

ਖੱੁਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਰੋਜਕਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਗਆ ਹੈ 

● ਜਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਕਮਰ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਵਾਿਾ ਬੂੰਦ ਕਰਕੇ ਹਵਾ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਪੱਖੇ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਜਿਆਦਾ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੱਲਦੇ ਛੱਡ ਜਦਓ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬਾਥਰ ਮਾਾਂ ਜਵੱਚ) 

ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਵੱਚ ਇੱਕ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ ਿੋ ਜਕ ਹਵਾ ਅਤੇ ਮੋਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਾਈਪਾਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤਾਿਾ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਘੁਮਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਜਕ ਇਹ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਕੋਈ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਖਰੀਦਣ ਲਈ 

ਵੇਖ ਜਰਹਾ ਹੈ) ਿਾਾਂ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਵੱਚ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਦਰ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ। ਇਹ 



ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਜਬਮਾਰ ਿਾਾਂ ਇਕੱਲਤਾ ਜਵੱਚ ਰਜਹ ਰਹੇ ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਮਰ ੇਜਵੱਚੋਂ ਹਵਾਦਾਰੀ ਜਸਰਫ 

ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜਖੜਕੀ ਰਾਹੀ ਾਂ), ਪਰਾਪਰਟੀ ਦੇ ਦ ਿੇ 

ਜਹੱਜਸਆਾਂ ਜਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਸਫ਼ ਈ 

ਜਨਯਜਮਤ ਸਫਾਈ ਕੋਜਵਡ-19 ਦੇ ਪਰਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੀਜਮਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਭ ਜਮਕਾ ਅਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਜਖਲ੍ਾਰੇ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਚੀਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਫਾਈ 

ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਫਾਈ ਦੀ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ, ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਜਮਆਰੀ ਉਤਪਾਦਾਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਜਿਵੇਂ ਜਕ ਜਡਟਰਿੈਂਟ ਅਤ ੇਬਲੀਚ, ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਵੱਲ ਪਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ 

ਸਤ੍ਾਾਂ ਵੱਲ ਜਧਆਨ ਜਦਓ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਛ ਜਹਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਦਰਵਾਿ ੇਦੇ ਹੈਂਡਲ, 

ਲਾਈਟ ਸਜਵੱਚ, ਜਰਮੋਟ ਕੂੰਟਰੋਲ ਅਤ ੇਇਲੇਕਟਰੋਜਨਕ ਉਪਕਰਣ। 

ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਕ ਿਗ੍ਾ ਨ ੂੰ  ਜਕੂੰਨੇ ਲੋਕ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਕੀ ਉਹ ਸਥਾਨ 

ਜਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਫਾਈ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਬਾਥਰ ਮਾਾਂ ਅਤ ੇਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਰਸੋਈਆਾਂ ਜਵੱਚ ਅਕਸਰ ਛ ਹੀਆਾਂ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਸੋਈ 

ਕੋਜਵਡ-19 ਦੇ ਭੋਿਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੂੰਚਾਜਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਜਕ, ਚੂੰਗੀ 

ਸਫਾਈ ਦੇ ਅਜਭਆਸ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਭੋਿਨ ਪਦਾਰਥ ਸੂੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ ਜਕਸ ੇਵੀ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਜਕੂੰਟ ਲਈ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਤੀ ਗਈ ਕਰੌਕਰੀ ਅਤੇ ਕਟਲਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਜਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰੋ। ਿੇ ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਅਤ ੇਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਧੋਵੋ 

ਅਤ ੇਵੱਖਰੇ ਟੀ-ਟਾਵਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਕਾਓ। ਅਕਸਰ ਛ ਹੀਆਾਂ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ 



ਸਤ੍ਾਾਂ ਅਤ ੇਫਜਰੱਿ ਦੇ ਹੈਂਡਲਾਾਂ ਅਤ ੇਕੇਤਲੀਆਾਂ ਸਮੇਤ ਰਸੋਈ ਦੇ ਆਮ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਯਜਮਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 

ਬ ਥਿੂਮ 

ਿੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਿਦੋਂ ਬਾਥਰ ਮ ਵਰਜਤਆ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਬਾਥਰ ਮ ਦੇ ਪੱਖੇ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਓ 

ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਛ ਹਣ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰ,ੋ ਨਾਲ ਹੀ 

ਜਖੜਕੀ/ਆਾਂ ਖੋਲੋ੍ (ਿੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ)। ਐਰੋਸੋਲ ਦੀਆਾਂ ਬ ੂੰਦਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਟੌਇਲਟ ਦੇ ਢੱਕਣ ਬੂੰਦ ਕਰ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਵਰਤੇ ਿਾਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਇਹ ਜਵਅਕਤੀਗਤ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਧੋਣ ਦੀਆਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਾਂਡਰ ਕੀਤੇ ਿਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਬਲਾਕਾਾਂ ਜਵੱਚ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪਲੂੰ ਜਬੂੰਗ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਜਵੱਚ ਜਕਸ ੇਵੀ ਸੂੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸ, ਜਿਵੇਂ 

ਜਕ ਜਬਨਾਾਂ ਜਕਸ ੇਕਾਰਨ ਦੇ ਬਦਬ  ਵੱਲ ਜਿਆਦਾ ਜਧਆਨ ਜਦੱਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਤੁਹ ਡੀ ਇਮ ਿਤ/ਬਲ ਕ ਵਿੱਚ ਸ ਾਂਝੀਆਾਂ ਥ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤ ਾਂ ਹਨ, 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਮ ਜਕ ਖੇਤਿ, ਤ ਾਂ ਲ ਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਘਟੱ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤ  ਜ ਿ ੇ

ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਾਂ ਅਤ/ੇਿਾਾਂ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਏਿੂੰਟਾਾਂ ਨ ੂੰ , ਉਦਾਹਰਨ ਵਿੋਂ, ਜਿੱਥੇ ਸਮਾਿਕ ਦ ਰੀ 

ਨ ੂੰ  ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਗੈਰ-ਿਰ ਰੀ ਇਨਡੋਰ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਘਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਛੋਟੀਆਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ) ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਪਨਾਹ/ਜਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ("ਵਾਧ  ਦੇਖਭਾਲ") ਸਕੀਮ ਵਾਲੀ 

ਜਰਹਾਇਸ਼ ਬਾਰੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਅਤ ੇਜਕਰਾਏਦਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੇਧ ਦਾ ਭਾਗ 2.13 ਵੀ ਦੇਖੋ। 

ਜਿਹੜ ੇਲੋਕਾਾਂ ਜਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆ ਿਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਖੱੁਲੇ ਹੀ ਰਜਹਣ। ਉਹ ਲੋਕ ਿੋ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹਤੁ 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants


ਕਮਿੋਰ ਹਨ, ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਵੀਨਤਮ ਉਹਨਾਾਂ ਜਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸੇਧ ਵੇਖੋ ਿੋ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਬਹਤੁ ਕਮਿੋਰ ਹਨ ਦੇਖੋ। 

ਿਰ ਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਥਾਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਰਸੋਈਆਾਂ, ਬਾਥਰ ਮ, ਟੌਇਲਟਾਾਂ, ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ 

ਕਮਰ ੇਅਤ ੇਲਾਾਂਡਰੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ। ਿੇ ਜਕਰਾਏਦਾਰ ਿਰ ਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਵੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਪਜਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੇਧ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਾਂਝੇ ਬਾਹਰੀ ਸਥਾਨ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਸਾਾਂਝੇ ਬਗੀਚੇ ਜਕਰਾਏਦਾਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਿਾਣ ਲਈ ਖੱੁਲੇ ਰਜਹ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਵੀਨਤਮ ਸਰਕਾਰੀ ਸਮਾਿਕ ਸੂੰਪਰਕ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਦੀ ਲਾਿਮੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ 

ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਦਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਭਾਲ ਅਤੇ ਏਸਟੇਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿਾਰੀ ਰਜਹ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, 

ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਕਾਰਿ-ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਮਾਿਕ ਦ ਰੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਦਾ ਜਧਆਨ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡ ਕਟਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਿ ਹੋ ਅਤੇ ਦਸੂਿੇ ਲੋਕ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ 

ਵਕਿ ਏ ਦੀ ਵਿਹ ਇਸ਼ ਵਿੱਚ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਲ ਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੋਵਕਆ ਜ ਿੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਕਵੇਂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਹੋ ਅਤੇ ਜਕਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹਤੁ ਕਮਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਨਵੀਨਤਮ ਸੇਧ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਿ ਜਵਚਲੇ ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  

ਜਕਵੇਂ ਰੋਜਕਆ ਿਾਵੇ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਲਾਹ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਰਸੋਈਆਾਂ, ਬਾਥਰ ਮ ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਜਵੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜਬਤਾਏ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਜਮਤ 

ਕਰਨਾ। ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਵਾਦਾਰ ਰੱਖਣਾ ਿਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


ਤੁਸੀ ਾਂ, ਿੇ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਬਾਥਰ ਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵੀ ਚਾਹ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਿ ੇਵਸਨੀਕ ਜਕਸ ੇਕਮਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਬਾਥਰ ਮ ਿਾਾਂ ਰਸੋਈ ਦੀ ਸਾਾਂਝੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਵਾਰ ਵਰਤੇ ਿਾਣ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਿਾਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਸਤ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪ ੂੰਝ ਕੇ। ਜਵਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਸਨੀਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਕਮਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਕਮਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸੇਧ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ 

ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਿ ਧ ੂਭੀੜ ਿ ਲੀ ਵਿਹ ਇਸ਼ ਵਿੱਚ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਲ ਗ ਦ ੇ

ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਵਕਿੇਂ ਕਿਨ  ਹੈ 

 

ਇਸ ਸੇਧ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਜਰਹਾਇਸ਼ ਜਵੱਚ ਵਾਧ  ਭੀੜ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਿੇ ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ 

ਅਤੇ ਇਸ ਜਵੱਚ ਰਜਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਜਖਆ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਦੀ ਜਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਧ  ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਰਾਪਰਟੀਆਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਲਈ ਦ ਿੀਆਾਂ ਪਰਾਪਰਟੀਆਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ 

ਵਾਾਂਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਢਕੁਵੀਆਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ ਵਰਤਾ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।      

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸੇਧ 'ਤ ੇਜਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਜਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

● ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿਆਦਾ ਵਾਰ 20 ਸਜਕੂੰਟਾਾਂ ਲਈ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਿਾਾਂ ਹੈਂਡ 

ਸੈਨੀਟਾਈਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਚਹਰੇ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 

● ਅਕਸਰ ਛ ਹੀਆਾਂ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਤ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ ਕਰੋ      

● ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਜਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਿੀ ਹਵਾ ਆਉਣ ਜਦੂੰਦੇ ਹੋ 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


 

ਜਿੱਥੇ ਜਕਸੇ ਪਰਾਪਰਟੀ ਨ ੂੰ  ਜਕਰਾਏ 'ਤੇ ਜਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਜਰਟੀਆਾਂ ਕੋਲ ਮਕਾਨ-

ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਭੀੜ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਕਜਹਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ, ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਾਂ (ਜਿੱਥੇ ਹੈ) ਨ ੂੰ , ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਵਹਾਰਕ ਹੋਵੇ, ਸਮਾਜਿਕ 

ਦ ਰੀਆਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਪਰਟੀ ਜਵੱਚ ਵਾਧ  ਭੀੜ ਦਾ 

ਗੂੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਜਰਟੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹ ੇਪਜਰਵਾਰ ਜਵੱਚ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹ ੋਿੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ ਉਦਾਹਰਨ 

ਵਿੋਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਮਾਾਂ-ਜਪਓ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਇਕੱਠੇ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਜਵਡ-19 ਦੇ 

ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸ ਸੇਧ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ।  

 

ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਡ ਕਟਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਿ ਹੋ ਅਤੇ ਿ ਧ ੂਭੀੜ 

ਿ ਲੀ ਵਿਹ ਇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਲ ਗ ਦ ੇਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  

ਘੱਟ ਵਕਿੇਂ ਕਿਨ  ਹੈ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਕਵੇਂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਹੋ ਅਤੇ ਜਕਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹਤੁ ਕਮਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਨਵੀਨਤਮ ਸੇਧ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਿ ਜਵਚਲੇ ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  

ਜਕਵੇਂ ਰੋਜਕਆ ਿਾਵੇ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਲਾਹ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਸੇਧ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਤਕ ਪਹੁੂੰਚਣ ਜਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਜਰਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support


ਜਿੱਥੇ ਜਕਸ ੇਪਰਾਪਰਟੀ ਨ ੂੰ  ਜਕਰਾਏ 'ਤੇ ਜਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਜਰਟੀਆਾਂ ਕੋਲ ਮਕਾਨ-

ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਭੀੜ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਕਜਹਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ, 

ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਅਤ ੇਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਾਂ (ਜਿੱਥੇ ਹੈ) ਨ ੂੰ , ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਵਹਾਰਕ ਹੋਵੇ, ਸਮਾਜਿਕ ਦ ਰੀਆਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ 

ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਪਰਟੀ ਜਵੱਚ ਵਾਧ  ਭੀੜ ਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਿੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਸੇਧ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਜਰਟੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


