
   
 

   
 

  
 

કોવિડ-19: કોરોનાિાઈરસ (કોવિડ-
19)ના રોગચાળાના ફેલાિા દરમ્યાન 
ધાવમિક સ્થાનોના સલામત ઉપયોગ વિશે 
માગગદવશિકા  

 

 

 

કૃપા કરીને નોંધ કરો 
આ માગગદવશિકા સામાન્ય પ્રકારની છે અને તેને માગગદશગન તરીકે લેિામાાં આિિી જોઈએ. લાગ ુ
પડતા કોઈ પણ કાયદા (આરોગ્ય અને સલામતીના કાયદા સહિત) અને આ માગગદવશિકા િચ્ચેના 
સાંઘર્ગના સાંજોગોમાાં, લાગ ુપડતો કાયદો માન્ય રિશેે. 

આ માગગદવશિકા રાષ્ટ્રિય માગગદવશિકા છે અને તે સમગ્ર ઈંગ્લેન્ડમાાં લાગ ુપડે છે. આ માગગદવશિકા 
િાાંચતી અને તેનુાં પાલન કરતી િખતે સ્થાવનક રીતે મકૂિામાાં આિેલા પ્રવતબાંધોને કૃપા કરીને 
ધ્યાનમાાં લેશો, સ્થાવનક માહિતી માટે અિીં જુઓ.  

આ માગગદવશિકા માત્ર ઈંગ્લેન્ડમાાં લાગ ુપડે છે. સ્કોટલેન્ડ, િેલ્સ અથિા નોધગન આયરલેન્ડમાાં, 
માગગદવશિકા માટે, કૃપા કરીને લાગતીિળગતી રાષ્ટ્રિય સરકાર તરફથી આપિામાાં આિેલ 
માગગદવશિકાઓ જુઓ.  
 

https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fnews%2Fleicestershire-coronavirus-lockdown-areas-and-changes&data=02|01|rebecca.scotter%40communities.gov.uk|323bf0882c7244b5c58a08d8218b4ec3|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637296229485374716&sdata=5cuOcnA%2BAX3%2BA5wRA7%2F%2F2txdIiqctz5KydYnuSuHEYs%3D&reserved=0
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship/
https://gov.wales/guidance-reopening-places-worship-coronavirus?_ga=2.31806006.943742441.1594023516-591888460.1548071038
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-regulations-guidance-and-what-they-mean-you


   
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

1. પરરચય 
 

કોરોનાિાઈરસ (કોવિડ-19)ના રોગચાળાના વ્યાપક ફેલાિાના પહરણામે ય.ુકે.માાં િાલમાાં જાિરે 
આરોગ્યની કટોકટી ફેલાયેલ છે. કોવિડ-19ના પ્રસારણનાાં લક્ષણો પબ્લલક િલે્થ ઈંગ્લેન્ડ (જાિરે 
આરોગ્ય ઇંગ્લેન્ડ) દ્વારા જણાિિામાાં આિેલ છે. કોવિડ-19નુાં પ્રસારણ મખુ્યત્િે ઉધરસ અને 
છીંકો ખાિાને લીધે શ્વાસનળીઓમાાંથી બિાર ઉડતાાં પ્રિાિીનાાં ટીપાાં મારફતે, અને પ્રદૂવર્ત 
સપાટીઓના સાંપકગમાાં આિિા મારફતે થત ુાં િોિાનુાં માનિામાાં આિે છે. આ પ્રસારણનુાં મોટુાં અને 
મખુ્ય કારણ પ્રિાિીનાાં ટીપાાં અને સાંપકગ િોિાની ધારણા છે. ધાવમિક સ્થાનો માટેની આ 
માગગદવશિકા ઉપલલધ િૈજ્ઞાવનક પરુાિાઓના આધારે તૈયાર કરિામાાં આિી છે અને આ નિા 
પ્રકારના િાઈરસ ઉપર જેમ નિી વિગતો પ્રાપ્ત થતી જશે તેમ તેમાાં સધુારા કરિામાાં આિશે. 

ઘણાાં લોકો માટે આદ્યાત્ત્મક દોરિણી પરૂી પાડિામાાં અને સમાજો તેમ પેઢીઓને એકઠાાં 
લાિિામાાં ધાવમિક સ્થાનો એક અગત્યની ભવૂમકા ભજિે છે. પરાંત,ુ તેના સાિગજવનક પ્રકારને કારણ ે
તે સ્થળો ખાસ કરીને કોવિડ-19ના ફેલાિા માટે ઘણાાં જોખમી બને છે. 

સરકારે તેના ધાવમિક સ્થાનો માટેના ટાસ્કફોસગ મારફતે ધાવમિક આગેિાનો તમેજ પ્રવતવનવધઓ 
સાથે મળીને આ માગગદવશિકા તૈયાર કરી છે જેથી 4 જુલાઈ 2020થી ધાવમિક સ્થાનો 
સલામતીપિૂગક વ્યાપક શે્રણીની પ્રવવૃિઓ માટે ફરીથી ખોલી શકાય.  

https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/transmission-characteristics-and-principles-of-infection-prevention-and-control


   
 

   
 

આ માગગદવશિકા ઈંગ્લેન્ડમાાં લાગ ુપડે છે જે આરોગ્ય સરુક્ષા (કોરોનાિાઈરસ, મયાગદાઓ) 
(ઈંગ્લેન્ડ) રેગ્યલેુશનો 2020. માાં કરાયેલા તેને સાંબાંવધત લાગતાિળગતા ફેરફારોની સાથે લાગ ુ
પડશે.  

આ માગગદવશિકા સમીક્ષા િઠેળ રિ ેછે અને બદલાતી પહરસ્સ્થવત અનસુાર તેમાાં સધુારા-િધારા 
કરિામાાં આિી શકે.  

30 કરતાાં િધારે લોકો ભેગાાં થિાની પરિાનગી આપિામાાં આિશે, પરાંત ુકાયદામાાં જણાવ્યા 
અનસુાર માત્ર અમકુ જાિરે સ્થાનોમાાં જ. આમાાં ધાવમિક સ્થાનો અને તેની આસપાસનાાં સ્થળોનો 
સમાિેશ થશે. પરાંત ુએિી કેટલીક પ્રવવૃિઓ છે જે માટે, જાિરે આરોગ્યનાાં કારણોસર ધાવમિક 
સ્થાનોમાાં િધમુાાં િધ ુ30 લોકો સધુીની મયાગદા મકૂિાનુાં સલાિભયુું છે. આ માગગવશિકામાાં તે 
પ્રવવૃિઓ જણાિિામાાં આિી છે તેમજ તમારા ધમગના સ્થાનને કોવિડ-19 સલામત રાખિાની 
કેિી રીતે ખાતરી કરિી તે જણાિેલ છે. 

 
ધાવમિક સ્થાન અથિા તેની આસપાસના વિસ્તારોમાાં કોઈ પ્રવવૃિઓ કરતી િખતે, તમામ પક્ષોએ 
સામાત્જક અંતરની માગગદવશિકાઓનુાં પાલન કરવુાં જોઈએ.  પ્રસારણનુાં જોખમ ઘટાડિા માટે 
ઘરનાાં સભ્યો િચ્ચે 2 મીટર અથિા 1 મીટર અંતર રાખિાનાાં પગલાાં લેિાાં (જયાાં 2 મીટર અંતર 
રાખિાનુાં શક્ય ન િોય) તે સ્િીકાયગ છે. દાખલા તરીકે, ચિરેા પર આિરણો લગાિિાાં (ફેસ 
કિરીંગ િાપરિાાં).   

 
ધાવમિક સ્થાનથી દૂર અને આસપાસના વિસ્તારોમાાં કરિામાાં આિતાાં ધાવમિક કાયો માટે, નીચે 
જણાવ્યા મજુબ, કૃપા કરીને તે સ્થળોમાાં કેટલી સાંખ્યામાાં લોકો ભેગાાં થિાની પરિાનગી છે તે 
માટે તેને લગતી માગગદવશિકાનુાં અનસુરણ કરો. 

નીચેના ટેબલમાાં જણાિેલુાં છે કે કોવિડ-19નો ફેલાિો િધિાની સાંભાિના િોિાને કારણે ધમગના 
સ્થાનમાાં લોકોની સાંખ્યા પર મયાગદા મકૂિાનુાં ક્યાાં સલાિભયુું છે. 

ટેબલ 1  
 
પ્રવતૃ્તિ ભેગાાં થવાની સલાહરૂપ મયાાદા 
 
સાિગજવનક પજૂા, જેમ કે 
ભજનો, પ્રાથગના કે આરાધના 
કોઈ ધાવમિક આગેિાન કે 

 
ધાવમિક સ્થળની જોખમની આકારણી કરિામાાં આવ્યા બાદ તે 
સ્થળની ક્ષમતાના આધારે ત્યાાં સાિગજવનક પજૂા માટે કેટલાાં લોકો 

http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made


   
 

   
 

અન્ય વ્યસ્તતની દોરિણી 
િઠેળ. 

આિી શકે તેની મયાગદા નક્કી કરિી જોઈએ ('ક્ષમતા ઉપરની 
મયાગદાઓ' વિશે વિભાગ 5 જુઓ).  

 
સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં કડકરીતે પાલન કરિામાાં આિવુાં જોઈએ 
('સામાત્જક અંતર' વિશે વિભાગ 5 જુઓ). 
 

 
લગ્ન વિવધઓ  
 
 
 
 

 
લગ્ન વિવધઓમાાં 30 કરતાાં િધારે લોકો િાજર ન િોિાાં જોઈએ. િાજર 
લોકોની સાંખ્યા પણ તે સ્થળની ક્ષમતાની અંદર િોિી જોઈએ જેથી 
સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં કડકપણે પાલન કરી શકાય. 
કોરોનાિાઈરસ (કોવિડ-19) રોગચાળાના ફેલાિા દરમ્યાન નાના પાયે 
લગ્નો અને વસવિલ પાટગનરશીપો વિશેની માગગદવશિકામાાં િધારે વિગતો 
જુઓ.  

 
 
ફયનૂરલો  
 

 
ફયનૂરલોમાાં 30 કરતાાં િધારે લોકો િાજર ન િોિાાં જોઈએ.  િાજર 
લોકોની સાંખ્યા પણ તે સ્થળની ક્ષમતાની અંદર િોિી જોઈએ જેથી 
સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં કડકપણે પાલન કરી શકાય. અમકુ 
હકસ્સાઓમાાં આમાાં 30 કરતાાં ઓછાાં લોકો િોઈ શકે. કોવિડ-19: 
કોરોનાિાઈરસના દેશવ્યાપી રોગચાળાના સમય દરમ્યાન ફયનૂરલ 
(અંવતમ વિવધ)નો િિીિટ કરિા માટેની માગગદવશિકામાાં. િધારે 
વિગતો જુઓ. 
 

 
જીિનચક્રની અન્ય વિવધઓ 
(ટેબલ 2માાં આપેલ વ્યાખ્યા 
જુઓ). 
 

 
જીિનચક્રની અન્ય વિવધઓમાાં 30 કરતાાં િધારે સાંખ્યામાાં લોકો િાજર 
ન િોિાાં જોઈએ, વસિાય કે જીિનચક્રની વિવધ વનયતક્રમની 
સાિગજવનક પજૂાના સમય દરમ્યાન કરિામાાં આિે.  

સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં કડકપણે પાલન કરી શકાય તે માટે 
('સામાત્જક અંતર' વિશે વિભાગ 5 જુઓ), તે સ્થળની ક્ષમતાની 
મયાગદાને ધ્યાનમાાં લેિામાાં આિિી જોઈએ. 

 
 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships#guidance-for-venue-managers
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships#guidance-for-venue-managers
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships/covid-19-guidance-for-small-marriages-and-civil-partnerships#guidance-for-venue-managers
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic


   
 

   
 

આ માગગદશગન ધમગનાાં સ્થાનોનો જયારે ધાવમિક િતેસુર ઉપયોગ કરિામાાં આિે અથિા ધાવમિક 
િતેનુી તૈયારીઓ માટે ઉપયોગ કરિામાાં આિે ત્યારે લાગ ુપડે છે. 
 
જયાાં ધાવમિક સ્થળનો ઉપયોગ બીજાાં જૂથો દ્વારા કરિામાાં આિતો િોય, તો માત્ર કાયદા દ્વારા 
પરિાનગી આપિામાાં આિેલી પ્રવવૃિઓ જ માત્ર કરિામાાં આિિી જોઈએ. જે વ્યિસાયોને ચાલ ુ
કરિાની િજુ પરિાનગી નથી તે અિીં જણાિેલા છે (જેમ કે મકાનની અંદર કસરતના િગો, 
મકાનમાાં રમતની પ્રવવૃિઓ, મકાનની અંદર જીિાંત પ્રેક્ષકો સમક્ષ કાયગક્રમો, િગેરે). 

 
ધાવમિક સ્થળોના િપરાશ માટે પરિાનગી આપિામાાં આિેલ પ્રવવૃિઓ આ માગગદવશિકામાાં ન 
આપેલ િોય, તો તે માટે તમારે નીચે લલન્ક આપેલ માગગદવશિકા જોિી જોઈએઃ 

 પ્રિાસન, છૂટક િેપાર અને રેસ્ટોરાંટો તેમજ યજમાનવવૃિના અન્ય ઉદ્યોગો  
 મીટીંગો તેમજ નાની સાંખ્યામાાં લોકોના મેળાિડાઓને િિેથી બહુ-િતે ુસાિગજવનક 

સ્થાનોમાાં પરિાનગી આપિામાાં આિે છે.  

 

2. આ માગાદત્તશિકાનો હતે ુ

આ માગગદવશિકા ઈંગ્લેન્ડમાાં ધાવમિક સ્થાનોને, તેને સાંલગ્ન કાયદા અનસુારની વિસ્તતૃ પ્રકારની 
ધાવમિક પ્રવવૃિઓ માટે ખોલિાની તૈયારીઓ કરિામાાં સિાયતા કરિા માટે બનાિિામાાં આિી 
છે. ચેપનો ફેલાિો ફાટી નીકળિાનુાં જોખમ બને તેટલુાં ઓછાં કરિિા માટે તે સ્થળ કોવિડ-19 
સરુલક્ષત રાખીને તેમજ સામાત્જક અંતર જાળિિાની માગગદવશિકાઓ અનસુાર આ કેિી રીતે કરી 
શકાય તે આ માગગદવશિકા જણાિે છે. 

ટેબલ 2 

આ માગાદશાનના હતેસુર વ્યાખ્યાઓ 
"ધાત્તમિક સ્થાન" ધાવમિક સ્થાન અથિા ધમગનુાં સ્થાન એટલે કે એવુાં મકાન જયાાં 

વનયવમતપણે ધાવમિક વિધાઓ, સાિગજવનક પજૂા-પ્રાથગના અથિા તે 
પ્રકારના મેળાિડા ધાવમિક સાંસ્થાઓ દ્વારા રિામાાં આિતા િોય. 
તેમાાં તેની આસપાસના મદેાનોના િપરાશનો પણ સમાિેશ થઈ 
જાય છે, દાખલા તરીકે, તેને અડીને આિેલ કાર પાહકિંગો, મેદાનો 
અથિા બગીચા જેના માટે તે સ્થાનના મેનેજરો જિાબદાર િોય. 
 
આ માગગદવશિકામાાં એિાાં સ્થાનોને પણ આિરી લેિાયાાં છે જે 
મખુ્યત્િે ધાવમિક મેળાિડાઓ માટે ન િપરાતાાં િોય, પરાંત ુકોઈ 

https://www.gov.uk/guidance/opening-certain-businesses-and-venues-in-england-from-4-july-2020
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/the-visitor-economy
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5eb9703de90e07082fa57ce0/working-safely-during-covid-19-shops-240620.pdf
https://www.food.gov.uk/business-guidance/reopening-and-adapting-your-food-business-during-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/hotels-and-other-guest-accommodation
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-multi-purpose-community-facilities


   
 

   
 

ધાવમિક મેળાિડા માટે તે િાપરિામાાં આિે, જેમ કે કમ્યવુનટી 
સેન્ટરો. આ સ્થાનો ત્યારે જ િાપરી શકાશે જયારે તેમને ખોલિાની 
પરિાનગી મળેલી િોય અને તેમના માટે િધારાની માગગદવશિકા લાગ ુ
પડી શકે. 
 
આ માગગદવશિકામાાં જાિરે બગીચાઓ, ખાનગી ઘરો, સાાંસ્કૃવતક 
સ્થાનો અથિા અન્ય ખલુ્લી જગ્યાઓને આિરી લેિાઈ નથી, જેમ કે 
જ ાંગલભવૂમ જેિાાં સ્થાનો જેમનો કદાચ ધાવમિક િતેસુર ઉપયોગ 
કરિામાાં આિી શકે. જો લોકો આ સ્થાનોમાાં પજૂા-પ્રાથગના કરિા 
માગતાાં િોય, તો તે સ્થાન માટે લાગતીિળગતી માગગદવશિકાનુાં 
પાલન કરિામાાં આિવુાં જોઈએ.  
 

"જીવનચક્રના પ્રસાંગો" વનયતક્રમની સાિગજવનક ધાવમિક વિવધઓ અથિા જીિનચક્રની 
વિવધઓ નહિ પણ તેનાથી વિરૂદ્ધ અલગ રીતે કરિામાાં આિતી 
અંવતમવિવધઓ માટેની ધાવમિક હક્રયાઓ.  

"ભક્તજનો" અથવા  
"મલુાકાતીઓ" 

ધાવમિક સ્થાનોમાાં પ્રિેશતાાં લોકો, જેઓ પજૂા-પ્રાથગના કરિા માગતાાં 
િોય અથિા તે ધાવમિક સ્થાન જેના માટે િપરાત ુાં િોય તેિી બીજી 
કોઈ પ્રવવૃિઓ કરિા માગતાાં િોય. 

"સ્થળનાાં મેનેજરો" માગગદવશિકાઓનુાં પાલન કરિા તેના અમલની આકારણી કરિા 
સહિતવ્યસ્તતગત ધાવમિક સ્થાનના િિીિટ માટે જિાબદાર વ્યસ્તત 
કે લોકો. આ કોઈ ધાવમિક આગેિાન અથિા તેના માટે વનયતુત 
કરાયેલ કોઈ સાધારણ વ્યસ્તત - લે પરસન િોઈ શકે છે. 

"કુટુાંબનાાં લોકો" અને 
"સપોટા  બબલ" 

કુટુાંબ અથિા િાઉસિોલ્ડ કે ઘરનાાં લોકો એટલે કે એિી વ્યસ્તત કે 
લોકોનુાં જૂથ જેઓ એક જ ઘરમાાં એકસાથે રિતેાાં િોય.  
 
સપોટગ બબલ એટલે કે જયાાં કોઈ પખુ્ત િયની વ્યસ્તત એકલી રિતેી 
િોય, અથિા 18 િર્ગથી નાની ઉંમરનાાં બાળકો સાથે રિતેાાં એકલા 
માતા કે વપતા, બીજા કોઈ ઘરનાાં કુટુાંબીજનો સાથે તેમનુાં પોતાનુાં 
અલગ નેટિકગ બનાિી શકે છે, જયાાં તેમણે સામાત્જક અંતર 
જાળિવુાં પડત ુાં નથી.  
 
સપોટગ બબલ બનાિનારાાં બે કુટુાંબોને આ માગગદવશિકાના િતેસુર 
એક કુટુાંબ તરીકે ગણિામાાં આિે છે.  
 

"કરવુાં જ જોઈએ" માગગદવશિકામાાં જયાાં જણાિેલુાં િોય કે કોઈ પ્રવવૃિ કરવામાાં આવવી 
જ જોઈએ તેનુાં કારણ એ છે કે આ િલે્થ પ્રોટેતશન (કોરોનાિાઈરસ, 

http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made


   
 

   
 

રીસ્િીતશન્સ) (ઈંગ્લેન્ડ) રેગ્યલુેશન્સ 2020, િઠેળની જરૂહરયાત છે 
અને એટલા માટે તે કાયદામાાં તે જરૂહરયાત બને છે.  
  

"કરવુાં જોઈએ" માગગદવશિકામાાં જયાાં જણાિેલુાં િોય કે કોઈ પ્રવ્રવિ કરવામાાં આવવી 
જોઈએ િલે્થ પ્રોટેતશન (કોરોનાિાઈરસ, રીસ્િીતશન્સ) (ઈંગ્લેન્ડ) 
રેગ્યલેુશન્સ 2020, િઠેળ કાયદાકીય જરૂહરયાત નથી, પરાંત ુએિી 
સખત સલાિ છે કે કોવિડ-19નુાં પ્રસારણ એકબીજામાાં થિાનુાં 
જોખમ ઘટાડિા માટે આપિામાાં આિતી સલાિનુાં પાલન કરિાનુાં 
ધ્યાનમાાં લેિામાાં આિે.  

 
 

3. ધાત્તમિક સ્થાનો સલામતરીતે ખોલવા માટેના મખુ્ય ત્તસદ્ાાંતો 
 
દરેક વ્યસ્તતગત ધાવમિક સ્થાનને તે સ્થળનુાં કદ અને ત્યાાં કેિા પ્રકારની પ્રવવૃિઓ કરિામાાં આિે 
છે, તે કેિી રીતે ગોઠિિામાાં, ચલાિિામાાં, સાંચાલલત અને વનયાંવત્રત કરિામાાં આિે છે તે સહિતના 
તેમના પોતાના અલગ સાંજોગો અનસુાર આ માગગદવશિકાનુાં પાલન કરિાની સખત સલાિ છે. 

ધાવમિક સ્થાનોનાાં મેનેજરો પોતાની મરજીથી એ નક્કી કરી શકશે કે તેમનુાં સ્થળ ખોલિાનુાં 
સલામત ક્યારથી છે અને જો તેઓ નીચે જણાિેલી માગગદવશિકાનુાં સલામત રીતે પાલન ન કરી 
શકતાાં િોય, તો તેઓ સ્થળ બાંધ રાખિાનુાં નક્કી કરી શકે છે.  

ઘણાાં ધાવમિક સ્થાનો કામનાાં સ્થળો પણ િોય છે અને એટલા માટે તેમણે િતગમાન આરોગ્ય અને 
સરુક્ષાના કાયદા િઠેળની તેમની એમ્પ્લોયર તરીકેની જિાબદારીઓ પ્રવત સચેત રિવે ુાં જોઈએ. 
શક્ય તેટલુાં વ્યિિારુ િોય ત્યાાં સધુી તેમનાાં િોલન્ટીયરો (સ્િયાંસેિકો)ના આરોગ્ય અને સરુક્ષા 
પર કોઈ જોખમો ન મકૂાય તેની ખાતરી કરિા માટે પણ ધાવમિક સ્થાનોની સાંભાળની ફરજ બને 
છે. 

સરકારની માગગદવશિકાઓ અનસુાર અને જયાાં લાગ ુપડત ુાં િોય ત્યાાં ઈતિોલલટી એતટ 
2010(સમાનતાને લગતો કાયદો)ને ધ્યાનમાાં રાખીને, તમામ ઉપયોગકતાગઓ ધાવમિક સ્થાનની 
અંદર તેમની ધાવમિક હક્રયાવિવધઓ કરિા માટે તેમને તે સ્થાનમાાં ન્યાયી અને સમાનતાથી કેિી 
રીતે આિિા દેિાય તેનો વિચાર કરિો જોઈએ. 

શુાં પગલાાં લેિાાં તે નક્કી કરિામાાં મદદ માટે, દરેક ધાવમિક સ્થાને કોવિડ-19 હરસ્ક અસેસમેન્ટ 
(જોખમોની આકારણી) કરિામાાં આિે એિી અમારી સલાિ છે. આ કોઈ િાલના લાગ ુપડતા 
હરસ્ક અસેસમેન્ટ ઉપરાાંત કરી શકાય અથિા અલગ રીતે અસેસમેન્ટ કરી શકાય.  

http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/684/contents/made


   
 

   
 

જયારે કોઈ મકાન કે સ્થળનો ઉપયોગ બદલીને ધમગના સ્થાન તરીકે કરિામાાં આિતો િોય, દા.ત. 
તમે એિા કોઈ મકાન કે સ્થળનો ઉપયોગ કરી રહ્ાાં િો જે આ પિલેાાં તમે આ િતેસુર ન િાપયુું 
િોય, તો નવુાં ફાયર હરસ્ક અસેસમેન્ટ (આગ લાગિાના જોખમની આકારણી) કરિામાાં આિિી 
જ જોઈએ.  

આ લલન્ક સાધારણ હરસ્ક અસેસમેન્ટ પરુૂાં કરિા માટેનુાં માગગદશગન પરુૂાં પાડે છે. જો લાગ ુપડત ુાં 
િોય તો, આકારણીઓ યવુનયનો અથિા કામદારો (િોલન્ટીયરો તેમજ કોન્િાતટરો સહિત) 
સાથેની સલાિમસલતો સાથે કરિામાાં આિિી જોઈએ. ધાવમિક સ્થાન ફરીથી ખોલિા 
તેમજચલાિિાની ગોઠિણોમાાં સધુારા કરિા માટે, ધાવમિક સમદુાયો અને સ્થાવનક સમાજોમાાં 
સમજણ ફેલાિિામાાં સિાયતા કરિા ભતતજનો અથિા અન્ય હિતધારકો (જેમ કે તે સ્થાનનાાં 
આસપડોશનાાં ભાડૂતો અથિા મકાન માલલકો) સાથે હરસ્ક અસેસમેન્ટની ચચાગ કરિાનુાં પણ કદાચ 
ફાયદારૂપ રિ.ે કોવિડ-19ને ધ્યાનમાાં લે તે પ્રકારનુાં હરસ્ક અસેસમેન્ટ કરિામાાં ન આિે તો તેને 
િલે્થ એન્ડ સેફ્ટી કાયદાનો ભાંગ થયો ગણાઈ શકે, તે જ રીતે જે હરસ્ક અસેસમેન્ટમાાં પરૂતા 
પ્રમાણમાાં પગલાાં લેિાનો સમાિેશ કરિામાાં ન આવ્યો િોય તે પણ કાયદાનો ભાંગ ગણાઈ શકે. 
જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં તેમનાાં હરસ્ક અસેસમેન્ટો ઓનલાઈન ઉપલલધ કરાિિા માટે ધાવમિક 
સ્થાનોને પ્રોત્સાહિત કરિામાાં આિે છે.  
 
ભતતજનોમાાં તેમજ મકાનની અંદર અને આસપાસનાાં મેદાનોમાાં કામ કરતાાં લોકો કે 
િોલન્ટીયરોમાાં કોવિડ-19નો ફેલાિો બને તેટલો ઓછો કરિાનાાં પગલાાં લેિા માટે સ્થળનાાં 
મેનેજરોને સખત સલાિ આપિામાાં આિે છે. સાિગજવનક રીતે કેવુાં િતગન કરવુાં તેનુાં એક 
અનૌપચાહરક એગ્રીમેન્ટ સાથે મળીને તૈયાર કરિામાાં તમે ભતતજનોને સાાંકળિાનુાં પણ કદાચ 
ઈચ્છો. 
 
સ્થળનાાં મેનેજરોએ જાિરે જનતાની સલામતીની સરુક્ષા કરિા માટેનાાં તમામ શક્ય પગલાાં લેિાાં 
જોઈએ, સ્થાવનક રીતે લોકો ભેગાાં થિાની સાંખ્યા પર મયાગદા મકૂિામાાં આિેલી િોય તેનુાં પાલન 
કરિામાાં આિે છે તેની ખાતરી કરિી જોઈએ, અને જયાાં આ માગગદવશિકા મજુબ સલાિજનક 
મયાગદા 30 લોકો સધુીની નક્કી કરિામાાં આિેલી િોય તેનુાં પણ પાલન કરિામાાં આિવુાં જોઈએ.   
 
વ્યસ્તતગત સ્થળોએ નાનકડા વિસ્તારમાાં ઘણાાં બધાાં સ્થાનો ફરીથી ખલૂિાથી થનારી અસરોનો 
વિચાર કરિો જોઈએ. એટલે કે આ જોખમની આકારણી કરિા અને રોગચાળો પ્રસરિાનુાં 
જોખમ ઓછાં કરિા માટે લેિાનાાં િધારાનાાં પગલાાં લાગ ુપાડિા લોકલ ઓથોહરટીઓ, આસપડોશના 
ધાંધાનાાં સ્થાનો તેમજ િાિેલ ઓપરેટરોની સાથે મળીને કામ કરવુાં જોઈએ. આમાાં સમાિેશ થઈ શકેઃ 

• ક્ષમતા િજુ િધારે ઓછી કરિી - સ્થળની અંદર અમકુ સાંખ્યામાાં લોકોને સલામતીથી 
બેસાડી શકાય તેમ િોય તો પણ, સ્થળ સધુી આિિા અને જિાની મસુાફરી કરિાનુાં, 

https://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/risk/risk-assessment-template-and-examples.htm
https://www.hse.gov.uk/legislation/hswa.htm


   
 

   
 

અથિા સ્થળની અંદર પ્રિેશિાનુાં કે બિાર નીકળિાનુાં તેમના માટે કદાચ સલામત ન 
િોય તેવુાં બને. 

• અન્ય સ્થાવનક સ્થળો સાથે નક્કી કરીને પ્રિેશિા માટેના જુદા જુદા સમયો નક્કી કરિા 
અને આસપાસના વિસ્તારોમાાં લાાંબી લાઈનો લાગિાનુાં અટકાિિાનાાં પગલાાં લેિાાં. 

• િાન્સપોટગનાાં સ્થાનો અને સ્થળની િચ્ચે એકમાગી (િન-િે) મસુાફરીના રસ્તા ગોઠિિા. 
• મલુાકાતીઓને અમકુ ચોક્કસ પ્રકારનાાં પહરિિનો અથિા માગો નહિ િાપરિા માટે અને 

સ્થળ પર આિતાાં િોય તે દરમ્યાન અમકુ ભીડિાળા વિસ્તારો નહિ િાપરિા માટે સલાિ 
આપિી.  

4.  ચેપનો ફેલાવો થતો ઓછો કરવા માટેના વ્યવહારો અપનાવવા 

ધાવમિક આગેિાનોએ નીચ ેઆપેલી માગગદવશિકા અપનાિિી જોઈએ અને તેમની ધાવમિક 
વિવધઓમાાં સામાન્ય રીતે નજીકથી લોકોનો સાંપકગ થતો િોય અને જુદાાં જુદાાં લોકો િચ્ચે 
િસ્તઓુની આપ-લે થતી િોય ત્યાાં િધારાના ફેરફારોનો સમાિેશ કરિાનો પ્રયત્ન કરિો જોઈએ. 

ધાવમિક સ્થળો અને ધાવમિક સમદુાયોએ ધાવમિક સેિાઓમાાં ફેરફારો કરિા જોઈએ, ખાસ કરીને જે 
વિવધઓ કે હક્રયાઓ સામાન્ય રીતે ઘણાાં કલાકો કે હદિસો સધુી કરિામાાં આિતી િોય તેમાાં, 
જેથી િાજર રિતેાાં લોકોની સલામતીની ખાતરી કરી શકાય અને ચેપનો ફેલાિો બને તેટલો 
ઓછો કરી શકાય.એિી સલાિ આપિામાાં આિે છે કે વિવધઓ અને સેિાઓ િાજબીપણે બને 
તેટલા ઓછા સમયની અંદર પરૂી કરી દેિામાાં આિિી જોઈએ.  
 

વિવધ પરૂી થઈ જાય એટલે તેમાાં ભાગ લેનારાાં લોકોને ઝડપથી આગળ િધીને જતાાં રિિેા માટે 
પ્રોત્સાહિત કરિાાં જોઈએ, જેથી સાંપકગ થિાનુાં અને ચેપનો ફેલાિો થિાનુાં જોખમ બને તેટલુાં 
ઓછાં રિ.ે જો યોગ્ય િોય, તો તમારે ભતતજનો ત્યાાં ઊભા રિિેાને બદલે બેસી શકે તેિી 
વ્યિસ્થા કરિા માટે જગ્યાની ફેરગોઠિણ કરિી જોઈએ, જેથી સાંપકગનુ ાં જોખમ ઘટે છે. 
ભતતજનોએ તેમની સાથે ન આવ્યાાં િોય તેિાાં બીજાાં લોકો સાથે બહુ સાંપકગ િાતચીત કરિી ન 
જોઈએ, દા.ત. જો તેઓ બીજા કોઈ કુટુાંબનાાં સભ્યોની સાથે કોઈ સાિગજવનક સેિામાાં િાજરી 
આપી રહ્ાાં િોય, તો જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં તેમણે આ જૂથની બિારનાાં કોઈ લોકો સાથે 
િાતચીતમાાં ન સાંકળાવુાં જોઈએ. 
 
એિી ભલામણ કરિામાાં આિે છે કે, જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં ધાવમિક સ્થળોએ પજૂા કે પ્રાથગના 
અથિા અન્ય કાયગક્રમોનુાં પ્રસારણ ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ જેથી મોટી સાંખ્યામાાં લોકો ત્યાાં ભેગાાં ન 
થાય અને સેલ્ફ-આઈસોલેટ કરી રિલેાાં અથિા કોવિડ-19નુાં જેમના પર ખાસ જોખમ િોય તે 
લોકો તેમાાં ભાગ લઈ શકે.  
 



   
 

   
 

િધારે સ્પરટ માગગદશગન નીચે મજુબનુાં છે. 

સરહયારી વસ્તઓુનો વપરાશ 
• જે િસ્તઓુ સહિયારી રીતે િાપરિામાાં આિતી િોય તેન લોકોએ અડિાનુાં કે ચુાંબન 

કરિાનુાં ટાળવુાં જોઈએ. આવુાં ન થાય તે માટે જયાાં જરૂર લાગે ત્યાાં અંતરાયો 
અને/અથિા સ્પરટ સચૂનાઓ મકૂિામાાં આિિી જોઈએ. 

• લોકોએ બીજાાં લોકોની િસ્તઓુને પણ ન અડવુાં જોઈએ, જેમ કે જૂતાાં, જે જો કાઢિામાાં 
આિે, તો તેના માલલકે જ ઉપાડીને સરખાાં મકૂિાાં અને લેિાાં જોઈએ અને ત ેસમયે 
સામાત્જક અંતરના વસદ્ધાાંતોનુાં પાલન ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ. 

• ફરીથી િાપરી શકાય તેિી અને સાિગજવનક િસ્તઓુ જેમ કે પ્રાથગનાની ચટાઈઓ કે 
પાથરણાાં, સેિાનાાં કાગળો કે પવત્રકાઓ, ધાવમિક ગ્રાંથો અથિા ભસ્તતની ચીજિસ્તઓુ 
િપરાશમાાંથી કાઢી લેિી જોઈએ. એક જ િાર િાપરી શકાય તેિી િૈકલ્લ્પક િસ્તઓુ પરૂી 
પાડિામાાં આિિી જોઈએ, જો ભતતજન તે એક િાર િાપરીને ત્યાાંથી લઈને તેનો વનકાલ 
કરી દેતાાં િોય તો.  

• પજૂા-પ્રાથગનામાાં સિાયતા કરતી વ્યસ્તતગત માલલકીની િસ્તઓુ, જેમ કે પ્રાથગનાની ચટાઈ 
કે પાથરણાાં અથિા ધાવમિક ગ્રાંથો સ્થળ પર લઈ આિી શકાય છે પરાંત ુતે ભતતજને 
ત્યાાંથી તે પાછાાં લઈ જિાાં જોઈએ. 

• જયાાં ભતતજનો તેમનાાં પોતાનાાં પસુ્તકો ન લાિી શકે ત્યાાં ધાવમિક સ્થળોએ દરેકના 
વ્યસ્તતગત િપરાશ માટે અમકુ સાંખ્યામાાં સ્િચ્છ પસુ્તકો રાખિાાં જોઈએ. સ્િચ્છ પસુ્તકો 
છેલ્લે િાપરિામાાં આવ્યાાં િોય તે પછી 48 કલાક સધુી િપરાશમાાંથી કાઢીને અલગ મકૂી 
દેિાાં જોઈએ અને બીજી િાર તે િપરાયા પછી ફરીથી 48 કલાક સધુી િપરાશમાાંથી 
કાઢીને અલગ મકૂી દેિાાં જોઈએ. જે િસ્તઓુ સિલેાઈથી સાફ ન કરી શકાય તે 
િસ્તઓુને પણ િાપયાગ પછી 48 કલાક સધુી િપરાશમાાંથી કાઢી લઈને અલગ મકૂી દેિી 
જોઈએ. 

 
કૃપા કરીને નીચે આપેલી સફાઈ માટેની ખાસ સલાિ પણ જુઓ. 
 
ખોરાક અને પીણાાં  

• જયાાં પજૂા વિવધમાાં ખોરાક અને પીણાાં ('ખાદ્યપદાથો') રાખિી આિશ્યક િોય, ત્યાાં તે 
િાપરી શકાય છે, પરાંત ુખોરાકની એકબીજામાાં િિેંચણી ન કરિી જોઈએ, અને 
સાિગજવનક િાસણો પણ ન િાપરિાાં જોઈએ.  



   
 

   
 

• જો ધાવમિક હક્રયાવિવધના ભાગરૂપે ખાદ્યપદાથોની લોકો િચ્ચે આપ-લે કરિાનુાં જરૂરી 
િોય, તો જે લોકો ખોરાક લેતાાં િોય કે આપતાાં િોય તેમણે ખોરાકી ચીજો લીધા અને 
આપ્યા પછી પોતાના િાથ પરેૂપરૂા ધોઈ લેિા જોઈએ અથિા ગ્લવ્ઝ પિરેિા જોઈએ.   

• ખાદ્યપદાથો િિેંચતી વ્યસ્તતએ તે લોકોના િાથમાાં જ એિી રીતે આપિો જોઈએ જેથી 
તેમના અને ખોરાક લેતી વ્યસ્તત િચ્ચે કોઈ પ્રકારનો સાંપકગ ન થાય, અથિા તેમણે ગ્લવ્ઝ 
પિરેિાાં જોઈએ.  જો આકસ્સ્મક રીતે સાંપકગ થઈ જાય, તો તે બાંને વ્યસ્તતઓએ પોતાના 
િાથ તરત જ ધોઈ લેિા જોઈએ.  

• ચેપનુાં પ્રસારણ થિાનુાં જોખમ ઘટાડિાનાાં અન્ય પગલાાં લેિાનુાં પણ વિચારવુાં જોઈએ, દાખલા 
તરીકે, ખાદ્યપદાથોને પિલેેથી જ પડીકાાંઓમાાં િીંટાળીને તૈયાર રાખિી અન ેવ્યસ્તતગત 
લોકો ખોરાકી ચીજો સાથે અને તેમની પોતાની હડશો અને/અથિા ચમચા-ચમચીઓ 
િગેરે વસિાય બીજા કોઈ લોકોની િસ્તઓુના સાંપકગમાાં ન આિે (દાખલા તરીકે સહિયારા 
િાટકાનો િપરાશ ન થાય) તેિી કોઈ પદ્ધવત ગોઠિિી. 

• ઢાાંક્યા ન િોય તેિા ખાદ્યપદાથો ઉપર લોકોએ બોલિા, ગીતો ગાિા કે ભજનો ગાિા ન 
જોઈએ (વસિાય કે તે ખોરાકી િસ્તઓુ તે જ વ્યસ્તતના પોતાના િપરાશ માટે 
િોય). તેના બદલે ખાદ્યપદાથો સરુલક્ષત રીતે ઢાાંકી દેિાાં જોઈએ, અને પ્રસાદનુાં િાસણ 
ખોલતાાં પિલેાાં તે સાફ કરીને તે વ્યસ્તતએ તેમના િાથ ધોઈ લેિા જોઈએ, અથિા ગ્લવ્ઝ 
પિરેિા જોઈએ.   

• ધાવમિક સ્થળોની અંદર આિેલ યજમાની સ્થાનો, જેમ કે કૅફે િગેરે ખોલિાની પરિાનગી 
છે, પરાંત ુત્યાાં માત્ર ટેબલ-સેિા જ રાખિામાાં આિિી જોઈએ, સામાત્જક અંતર 
જાળિિામાાં આિવુાં જોઈએ, અને અિીં આપિામાાં આિેલ િોસ્સ્પટાલલટીની માગગદવશિકા 
અનસુાર કમગચારીઓ તેમજ ગ્રાિકો િચ્ચે બને તેટલો ઓછો સાંપકગ થિો જોઈએ.  

 
 

ગાવુાં, ધનૂ બોલાવવી અને સાંગીતનાાં સાધનોનો ઉપયોગ  
 
• લોકોએ એટલા મોટા અિાજથી ગાિાનુાં, બમૂો પાડિાનુાં મોટા અિાજો કરિાનુાં 

અને/અથિા સાંગીત િગાડિાનુાં ટાળવુાં જોઈએ જેનાથી સામાન્ય રીતે િાતચીત કરિાનુાં 
મશુ્કેલ બને અથિા જેના કારણે બમૂો પાડીને બોલવુાં પડે. આનુાં કારણ એ છે કે આના 
લીધે એરોસોલ અને માનિીય શરીરનાાં પ્રિાિીનાાં ટીપાાં બિાર એકબીજામાાં પ્રસરિાના 
જોખમની સાંભાિના િધી જાય છે.  

• એટલા માટે, પજૂા કે પ્રાથગના દરમ્યાન એકબીજાાંને પ્રવતસાદ આપિા માટેપણ મોટેથી ન 
બોલવુાં જોઈએ. 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/restaurants-offering-takeaway-or-delivery


   
 

   
 

• પજૂા કે પ્રાથગના કરતી િખતે ભજનો ગાિાાં, ધનૂ બોલાિિી, બમૂો પાડિી અને/અથિા 
રીિસગલો કરતી િખતે ફાંક મારીને િગાડિાાં પડે તેિાાં િાત્જિંત્રો િગાડિા જેિી પ્રવવૃિઓ 
ખાસ કરીને ટાળિી જોઈએ. આનુાં કારણ એ છે કે જયાાં લોકો જૂથમાાં ભેગાાં થઈને ગાતાાં 
કે ધનૂો બોલાિતાાં િોય ત્યાાં િાતાિરણમાાં રોગ પ્રસારણનુાં િધારાનુાં જોખમ રિલેુાં છે, 
અનેઆ જયાાં સામાત્જક અંતરજાળિિામાાં આિતુાં િોય અથિા જયાાં મોઢાાં પર આિરણો 
પિરેેલાાં િોય ત્યાાં પણ લાગ ુપડે છે. 

• જયાાં પજૂા કે પ્રાથગના વિવધમાાં આિશ્યક િોય, ત્યાાં માત્ર કોઈ એક જ વ્યસ્તતને ગાિા કે 
ધનૂ બોલાિિાની પરિાનગી િોિી જોઈએ, અને બીજાાં ભતતજનોનુાં તેમનાથી રક્ષણ કરિા 
માટે તેમની સામે કાચનો સ્ક્રીન લગાિિાનુાં વિચારવુાં જોઈએ, જેથી રોગ િધારે પ્રસરતો 
રોકી શકાય અને તે કાચ સિલેાઈથી સાફ કરી શકાય. 

• જયાાં પજૂા-પ્રાથગનામાાં સાંગીતની મિત્િની ભવૂમકા િોય, અને જો રેકોહડિંગ કરેલાાં ઉપલલધ 
િોય, ત્યાાં જીિાંત ગાયનોને બદલે તેનો ઉપયોગ કરિાનુાં અમારુાં સચૂન છે. 

• તમને એિાાં જ સાંગીતનાાં િાત્જિંત્રો િગાડિાની સલાિ છે જેમાાં ફાંક મારીને ન િાગડિાાં પડે. 
સાંગીતનાાં મોટાાં િાત્જિંત્રો - ઓગગનો ધાવમિક હક્રયાવિધાઓ માટે તેમજ તેમની સામાન્ય 
જાળિણીની હક્રયાઓ માટે િગાડી શકાય છે, પરાંત ુતે િાપયાગ પિલેાાં અન ેપછી સાંપણૂગપણ ે
સાફ કરી દેિાાં જોઈએ.  

 
આના લીધે રોગ પ્રસરિાનાાં જોખમો ઉપર તેમજ આિી પ્રવવૃિઓ કેિી રીતે સલામતીપિૂગક 
સાંચાલલત કરી શકાય તેનાાં સાંશોધનો કરિા માટે સરકાર અને િૈજ્ઞાવનકોની ટુકડી તાત્કાલલક કામે 
લાગેલી છે અને તેને લગતી માગગદવશિકા જયાાંરે ઉપલલધ થશે એટલે જાિરે કરિામાાં આિશે.  

 
 
લગ્નો અને જીવન ચક્રનાાં અન્ય પ્રસાંગો 
એિી સખત સલાિ છે કેઆ સમયે માત્ર તે પ્રસાંગની આિશ્યક હક્રયાવિવધઓ જ કરિામાાં આિે.  

• તે પ્રસાંગના ભાગરૂપે કોઈ ખોરાક કે પીણાાં લેિામાાં આિિાાં જોઈએ નહિ, વસિાય કે તે 
હક્રયાવિવધના િતેસુર લેિાાં જરૂરી િોય.  

• ટેબલ 1માાં જણાવ્યા મજુબ, લગ્નમાાં 30 કરતાાં િધારે લોકો િાજર ન િોિાાં જોઈએ. 
અન્ય જીિન ચક્રનાાં પ્રસાંગોમાાં 30 કરતાાં િધારે લોકો િાજરી ન િોિાાં જોઈએ, વસિાય કે 
તે પ્રસાંગ કોઈ વનયતક્રમની સાિગજવનક ધાવમિકવિવધની સેિાનો ભાગ િોય. ભતતજનોએ 
સામાત્જક અંતર જાળિવુાં જોઈએ. 



   
 

   
 

• જીિન ચક્રના પ્રસાંગો બાદ મોટી સાંખ્યામાાં લગ્ન રીસેપ્શનો કે પાટીઓ રાખિામાાં ન 
આિિી જોઈએ. િધારે માહિતી માટે રેસ્ટોરાંટો અને અન્ય િોસ્સ્પટાલલટી ઉદ્યોગો વિશેની 
માગગદવશિકા જુઓ.  

 

પાણીનો વપરાશ 
• ધાવમિક સ્થળ ઉપર કોઈ પ્રકારની નિાિા-ધોિા/પાણીથી પોતાની જાતને સાફ કરિાની 

વિવધઓ કરિામાાં ન આિિી જોઈએ અને ત ેસ્થળ પર આિતાાં પિલેાાં કરી લેિી જોઈએ.   

• અપિાદરૂપ સાંજોગોમાાં, જયાાં તે જરૂરી િોય, ત્યાાં ધાવમિક સ્થળની અંદર નિાિા-ધોિાની 
સગિડોનો ઉપયોગ સામાત્જક અંતર જાળિિા વિશેની માગગદવશિકા અનસુાર થિો જોઈએ 
અને સ્િચ્છતાનાાં પગલાાં લાગ ુપાડેલાાં િોિાાં જોઈએ.  

• લોકોએ બીજાાં લોકોના શરીરના ભાગો ધોિાાં જોઈએ નહિ. 
• જે ધાવમિક વિવધઓ કે હક્રયાઓમાાં શરીર પર પાણી લગાડવુાં પડે તેમ િોય, તો માત્ર 

નજીિા પ્રમાણમાાં તે શરીર પર છાાંટવુાં જોઈએ, પરાંત ુસાંપણૂગપણે શરીર પાણીમાાં 
પલાળિાનુાં ટાળવુાં જોઈએ.  

• ત્યાાં િાજર બીજાાં લોકોએ તેમના પર પાણીના છાાંટા ાં ન પડે તે માટે ત્યાાંથી દૂર ખસી જવુાં 
જોઈએ.  

• જયાાં નાના બાળકને લગતી હક્રયા િોય ત્યાાં તે બાળકના માતા કે વપતા/િાલીએ અથિા 
તેના જ ઘરના બીજા કોઈ સભ્યએ તે બાળકને પકડવુાં જોઈએ.  

• આમાાં સાંકળાયેલાાં તમામ લોકોએ યોગ્ય સ્િચ્છતાની ખાતરી કરિા માટે હક્રયા પિલેાાં અને 
પછી પોતાના િાથ સાંપણૂગપણે ધોઈ લેિા જોઈએ.  

 
રોકડ રકમનાાં દાન  

• જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં ધાવમિક આગેિાનોએ રોકડ રકમનાાં દાન લેિાનો ઈનકાર કરિો 
જોઈએ અને ઓનલાઈન અથિા કોન્ટેતટલેસ પદ્ધવત મારફતે દાન કે સાંસાધનોનો િપરાશ 
ચાલ ુરાખિો જોઈએ.  

• જયાાં આવુાં ન થઈ શકે તેમ િોય, ત્યાાં રોકડ રકમ એક એિા િાસણમાાં લેિી જોઈએ જે 
એક જ સ્થળે રાખેલુાં િોય અને તેને માત્ર એક જ વ્યસ્તતનો િાથ અડતો િોય, તે િાસણ 
એકથીબીજા વ્યસ્તતના િાથમાાં પસાર ન કરવુાં જોઈએ. વનયવમત રીતે સફાઈ અને 
સ્િચ્છતાની જાળિણી કરિી જોઈએ અને જયાાં રોકડ રકમ આપિાનુાં ચાલ ુિોય ત્યાાં તેનો 
િિીિટ કરિા માટે ગ્લવ્ઝ પિરેિાાં જોઈએ. 

ધાત્તમિક સ્થળોમાાં આવતાાં નાનાાં બાળકો અને યવુાન લોકો 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/hotels-and-other-guest-accommodation


   
 

   
 

• નાનાાં બાળકોની તેમનાાં માતા કે વપતા અથિા િાલીએ દેખરેખ રાખિી જોઈએ. તેમણે 
સાબ ુઅને િિતેા પાણીથી તેમના િાથ 20 સેકાંડ સધુી સાંપણૂગપણે ધોિા જોઈએ અને 
પરેૂપરૂા સકૂા કરી દેિા જોઈએ, અથિા િને્ડ સેવનટાઈઝર િાપરવુાં જોઈએ અને તે િાથના 
દરેક ભાગ ઉપર લાગે છે તેની ચોતસાઈ રાખિી જોઈએ. કોવિડ-19ના રોગચાળાના 
ફેલાિા દરમ્યાન િાઈરસનો ફેલાિો અટકાિિામાાં મદદ થાય તે માટે લેિાાં જોઈએ તેિાાં 
અગત્યનાાં પગલાાં બાળકો અને યિુાન લોકોને તેમજ તેમનાાં માતાવપતાઓ અને 
િાલીઓને યાદ કરાિિામાાં ધાવમિક સ્થળો મદદ કરી શકે છે. િાથની સામાન્ય સ્િચ્છતા 
વિશેનાાં પોસ્ટરો eBug website પરથી મેળિી શકાય છે. 

• સ્કૂલની બિારનાાં સ્થાનો માટેની ખાસ માગગદવશિકા પ્રકાવશત કરિામાાં આિી છે અને 
સ્કૂલના કલાકો વસિાયના સમયે (જેમ કે સાાંજે, વિક-એન્ડમાાં, કે સ્કૂલની રજાઓ 
દરમ્યાન) ટયશુન, તાલીમ, સચૂનાઓ અથિા પ્રવવૃિઓ પરૂી પાડતી િખતે તે 
અનસુરિામાાં આિિી જોઈએ. 

• ઐપચાહરક બાળક સાંભાળ તેમજ શૈક્ષલણક સ્થાનો માટે તેને 
લાગતીિળગતી માગગદવશિકા જુઓ. 

• બાળકો માટે િાપરિામાાં આિતી કોઈ પણ સહિયારી સવુિધાઓ, જેમ કે પ્લ ેકોનગરો, 
પોચાાં ફવનિચરનાાં સાધનો, પોચાાં રમકડાાં અને સાફ કરિા મશુ્કેલ િોય તેિાાં રમકડાાં િટાિી 
લેિાાં જોઈએ અને/અથિા િપરાશમાાંથી કાઢી લેિાાં જોઈએ. 

• સ્થળનાાં મેનેજરોએ કરેલા હરસ્સ અસેસમેન્ટમાાં બિારનાાં રમતનાાં મેદાનો િાપરિાનુાં 
સલામત જણાયુાં િોય ત્યાાં તે ખોલિાની પરિાનગી છે, તે માટેનુાં 
માગગદશગન અિીં જુઓ. બાળકો તેમજ બાળકોની ઊઁચાઈ જેટલાાં લોકો દ્વારા અિારનિાર 
અડિામાાં આિતી સપાટીઓ સાફ કરિા ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુાં જોઈએ.  

 
 
 

5. ચેપનો ફેલાવો થતો ઓછો કરવાનાાં સામાન્ય પગલાાં 
 

આપણાાં સમાજોમાાં ચેપનો ફેલાિો ઓછો કરિા માટે લોકોએ સલામત અને જિાબદારીપિૂગક 
િતગન કરવુાં જોઈએ. 
 
ટેસ્ટ એન્ડ ટે્રસ 
િાઈરસ ફરી પાછો માથુાં ઉંચકે તેના જોખમ સામે પિોંચી િળિા માટે સરકારે NHS ટેસ્ટ એન્ડ 
િેસ સેિા શરૂ કરી છે. આ સેિાઃ 

https://campaignresources.phe.gov.uk/schools
https://www.gov.uk/government/publications/protective-measures-for-holiday-or-after-school-clubs-and-other-out-of-school-settings-for-children-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak/protective-measures-for-out-of-school-settings-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak
https://www.gov.uk/government/publications/actions-for-educational-and-childcare-settings-to-prepare-for-wider-opening-from-1-june-2020
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-playgrounds-and-outdoor-gyms
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/


   
 

   
 

• જે કોઈને પણ કોવિડ-19નાાં લચહ્નો િોય તેમને તે િાઈરસ છે કે નહિ તે શોધિા માટે 
તેમનો ટેસ્ટ કરિો; 

• જે કોઈના ટેસ્ટનુાં પોઝીટીિ પહરણામ આવ્યુાં િોય તેમનો સાંપકગ કરીને તેમનો નજીકથી 
સાંપકગ થયો િોય તેિાાં બીજાાં કોઈ લોકો વિશેની માહિતી આપિામાાં મદદ કરિી; અને 

• તે સાંપકગમાાં આિેલાાં લોકોને ચેતિિાાં, જયાાં જરૂરી િોય ત્યાાં તેમને સચૂના આપિી કે 
િાઈરસનો ફેલાિો અટકાિિામાાં મદદ માટે તેમણે પોતે સેલ્ફ-આઈસોલેટ કરિાની જરૂર 
છે. 

જે લોકોને કોવિડ-19નો ચેપ લાગ્યો િોિાનુાં ચોક્કસ થયેલ િોય કે સાંભાિના િોય તેમના સાંપકગનાાં 
જે લોકો તે વ્યસ્તત સાથે ન રિતેાાં િોય તેમના માટે અને કામનાાં સ્થળો માટે િધારે માહિતી 
ઓનલાઈન મળી શકે છે. 
 
રીટેઈલ અને િોસ્સ્પટાલલટીનાાં સ્થળો સહિત બીજાાં સ્થળો માટેની સરકારી માગગદવશિકા અનસુાર, 
તમારે 21 હદિસ સધુી મલુાકાતીઓના કામચલાઉ સચોટ રેકોડગ રાખીને આ સેિામાાં સિાયતા 
કરિી જોઈએ, તે એિી રીતે રાખિી જોઈએ જેનો તમારા ધાવમિક સ્થળથી િિીિટ થઈ શકે, 
અને NHS ટેસ્ટ એન્ડ િેસ સેિાને જો કોન્ટેતટ િેવસિંગ માટે તેમજ સ્થાવનક રોગચાળો ફાટી 
નીકળિા માટે તપાસ કરિાની જરૂરત પડ ેતો તેમને તે વિગતોથી સિાયતા થઈ શકે. NHS ટેસ્ટ 
એન્ડ િેસને સિાય કરિા માટે કમગચારીઓ, ગ્રાિકો તેમજ મલુાકાતીઓના રેકોડગ જાળિિા ઉપર 
િધારે માગગદશગન અિીંથી મેળિી શકાશે.  

 
તમારા ધાવમિક સ્થળે આિતાાં લોકોનાાં નામ અને સાંપકગની વિગતો એકઠી કરતી િખતે તમારે 
તેમની માંજૂરી માગિી જોઈએ. આનુાં કારણ એ છે કે આ સાંજોગોમાાં એકઠી કરિામાાં આિતી 
વિગતો સાંભિતઃ સાંિેદનશીલ પ્રકારની છે, જેને કાયદા દ્વારા સરુક્ષા પ્રાપ્ત છે. ટેસ્ટ એન્ડ િેસ માટે 
એકઠી કરિામાાં આિતી મલુાતીકીઓની વિગતો ઉપરની માગગદવશિકા, તેમની માંજૂરી લેિાને 
લગતા મદુ્દાઓ સહિત, ઈન્ફોમેશન કવમશનરની ઓહફસ દ્વારા પરૂી પાડિામાાં આિેલ છે. તમારે 
એ સ્પરટતા કરિી જોઈએ કે સાંપકગની વિગતો આપિાનુાં િૈકલ્લ્પક છે અને તે તમારા ધાવમિક સ્થળ 
પર િાજરી આપિાની કોઈ શરત નથી. ધાવમિક સ્થળ પર લોકોની માંજૂરી લેિા માટેનુાં એક 
ઉદાિરણ અમે બનાવ્યુાં છે, જે સચૂી Bમાાં આપેલ છે.  
 
ક્ષમતા પર મયાાદા 
ધાવમિક સ્થળના હરસ્ક અસેસમેન્ટના આધારે તે સ્થળની પોતાની ક્ષમતા અનસુાર સાિગજવનક 
દશગન માટે લોકોની સાંખ્યા પરની મયાગદા નક્કી કરિામાાં આિિી જોઈએ. કોઈ પણ એક સમયે 
ધાવમિક સ્થળમાાં આિતાાં લોકોની સાંખ્યા પર મયાગદા મકૂિામાાં આિિી જોઈએ, જેથી ઓછામાાં 
ઓછાં 2 મીટરનુાં અંતર, અથિા રોગ પ્રસરિાનુાં જોખમ ઓછાં કરિા માટે લેિાયેલાાં પગલાાં સાથે 1 

https://www.gov.uk/guidance/nhs-test-and-trace-workplace-guidance#about-the-nhs-test-and-trace-service
https://www.gov.uk/guidance/maintaining-records-of-staff-customers-and-visitors-to-support-nhs-test-and-trace
https://ico.org.uk/global/data-protection-and-coronavirus-information-hub/coronavirus-recovery-data-protection-advice-for-organisations/collecting-customer-and-visitor-details-for-contact-tracing/
https://ico.org.uk/global/data-protection-and-coronavirus-information-hub/coronavirus-recovery-data-protection-advice-for-organisations/collecting-customer-and-visitor-details-for-contact-tracing/
https://ico.org.uk/global/data-protection-and-coronavirus-information-hub/coronavirus-recovery-data-protection-advice-for-organisations/collecting-customer-and-visitor-details-for-contact-tracing/


   
 

   
 

મીટરનુાં સલામત અંતર (જયાાં 2 મીટર અંતર રાખવુાં શક્ય ન િોય) જુદાાં જુદાાં ઘરનાાં લોકો િચ્ચે 
જાળિી શકાય.  

• સ્થળના કદ અને સાંજોગો (તાજી િિાની અિરજિર સહિત) અનસુાર, સાથે સાથે તે 
સ્થળ પર સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં પણ શક્ય બને તેિી રીતે ત્યાાં િધમુાાં િધ ુકેટલાાં 
લોકો સમાઈ શકે તે નક્કી કરી શકાશે; આના કારણે, તે સ્થળ પર કદાચ લગ્ન જેિા 
પ્રસાંગો માટે િાજર રિી શકતાાં િધમુાાં િધ ુ30 લોકો કરતાાં ઓછાાં લોકોની િાજરી િોઈ 
શકે.  

• કેટલી સાંખ્યામાાં લોકો િાજર રાખિાનુાં સલામત છે તે સ્થળના મેનેજરે નક્કી કરવુાં 
જોઈએ.  

• કેટલી સાંખ્યામાાં લોકો િાજબી રીતે સામાત્જક અંતર જાળિી શકશે તે નક્કી કરતી 
િખત,ે કુલ જમીનનો વિસ્તાર તેમજ અમકુ ખણૂાનાાં સ્થાનો અને ભીડ થઈ શકે તેિા 
વિસ્તારોને પણ ધ્યાનમાાં રાખિાાં જોઈએ (જેમ કે પ્રિેશદ્વારો, બિાર નીકળિાનાાં સ્થાનો) 
અને જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં તેના બદલે િાપરિાનાાં સ્થાનો કે એક-માગી રસ્તાઓ બનાિિા 
જોઈએ. 

સામાજજક અંતર 

ધાવમિક સ્થળ પર બધાાં મેનેજરો તેમજ મલુાકાતીઓએ સામાત્જક અંતરની માગગદવશિકાઓનુાં 
પાલન કરવુાં જોઈએ, જેમ કેઃ 

• જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં ઓછામાાં ઓછાં 2 મીટરનુાં અંતર અથિા અથિા રોગ પ્રસરિાનુાં 
જોખમ ઓછાં કરિા માટે લેિાયેલાાં પગલાાં સાથ ે1 મીટર (જયાાં 2 મીટર અંતર રાખવુાં શક્ય 
ન િોય) જુદાાં જુદાાં ઘરનાાં લોકો િચ્ચે જાળિવુાં. અિારનિાર િાપરિામાાં આિતાાં સ્થાનો 
માટે તે વિસ્તારોમાાં જમીન પર ટેપ લગાિીને અથિા પેઈન્ટ કરીને લોકોને સામાત્જક 
અંતર જાળિિામાાં મદદ કરિી. 

• ચેપ પ્રસરિાનુાં જોખમ ઓછાં કરિા માટે િધારાનાાં પગલાાં લેિાનુાં તમારે વિચારવુાં જોઈએ 
અને તે તમારા હરસ્ક અસસેમેન્ટમાાં જણાિિાાં જોઈએ. આમાાં, આ આખી માગગદવશિકામાાં 
જણાવ્યા અનસુાર, દાખલા તરીકે ગોઠિણોમાાં ફેરફાર કરીને લોકો સામ-સામે ન બેસે 
તેવુાં ગોઠિવુાં, બાંવધયાર જગ્યાઓમાાં લોકોની સાંખ્યા ઓછી રાખિી, િિાની અિરજિર 
િધારિી, સરુક્ષાત્મક પડદા (સ્ક્રીન) અને ચિરેા પરનાાં આિરણો િાપરિાાં અને લબન-
આિશ્યક િળિામળિાની જગ્યાઓ બાંધ કરી દેિાનો સમાિેશ થાય છે. 

લાઈનોનો િિીિટ કરિાનુાં અગત્યનુાં છે જેથી સ્થળમાાં આિતાાં અને જતાાં લોકોનાાં પ્રિાિ ઉપર 
સામાત્જક અંતર જાળિીને ધ્યાનપિૂગક વનયાંત્રણ રાખી શકાય, ભીડ થિાનુાં કે લોકોનો એકબીજાાં 



   
 

   
 

સાથે સાંપકગ થિાનુાં જોખમ ઓછાં કરી શકાય. ધાવમિક સ્થળની બિાર રાિ જોઈ રિલેાાં લોકોનુાં 
કેિી રીતે સાંચાલન કરવુાં તેની પણ વિચારણા કરિી જોઈએ, સામાત્જક અંતર રાખીને લાઈનો 
કરિાની પદ્ધવત શરૂ કરિાનુાં વિચારિા સહિત. 

તમામ ધાવમિક હક્રયાવિવધઓ એિી રીતે કરિામાાં આિિી જોઈએ જેથી જુદાાં જુદાાં ઘરોનાાં લોકો 
િચ્ચે સામાત્જક અંતર જાળિિાનુાં પાલન કરી શકાય. આ ચેપના પ્રસારણનુાં જોખમ ઘટાડિા 
માટે છે. કોઈ ધાવમિક હક્રયાવિવધ કરિા માટે જયારે અત્યાંત આિશ્યક િોય ત્યારે જ એકદમ 
નજીકનુાં અંતર િોવુાં જોઈએ (દાખલા તરીકે ધાવમિક આગેિાન સાથેનો સાંપકગ). તે સાંપકગનો સમય 
તદ્દન ઓછામાાં ઓછો િોિો જોઈએ.  

સામાત્જક અંતર જાળિિામાાં સિાય કરિા માટે ચેપ પ્રસારણનુાં જોખમ ઓછાં કરિા લેિાનાાં અન્ય 
પગલાાંમાાં આનો સમાિેશ થઈ શકેઃ 

• ધાવમિક વિવધની દોરિણી કરતાાં લોકોએ ભેગાાં થયેલાાં લોકોને સામાત્જક અંતર તેમજ 
સ્િચ્છતાની અગત્યતા યાદ કરાિિી.  

• સ્થળ પર જમીન પર યોગ્ય વનશાનીઓ તેમજ સચૂનાઓ લગાિીને, લબન-આિશ્યક 
વિસ્તારોમાાં જિા-આિિા પર પ્રવતબાંધો મકૂીને, સ્થળ પર જિા-આિિાના એક-માગી 
પ્રિાિ શરૂ કરિા. પજૂા કે પ્રાથગના પરૂા ાં થાય ત્યારે ભતતજનો એક જ વ્યસ્તતની િરોળ 
બનાિીને બિાર નીકળે, જેથી પ્રિેશના કે બિાર નીકળિાનાાં સ્થાનોમાાં લોકોની ભીડ ન 
થઈ જાય. 

• સ્થળમાાં પ્રિેશિાનાાં એક કરતાાં િધારે દરિાજા ખોલિા, અને સ્પરટપણે ત્યાાં સચૂનાઓ 
લગાિિી કે મદદ મકૂિી જેનાથી ભતતજનોને માગગદશગન મળે અને ભીડ ન થાય. 

• જુદા જુદા સમયે આિિાના અને જિાના સમયો રાખિાથી સ્થળમાાં પ્રિેશિાના અને 
બિાર નીકળિાના માગો પર લોકોનો પ્રિાિ ઓછો થશે અને જાિરે િાિનો પર પણ 
ઓછી અસર પડશે. આમાાં સવુિધા કરિા માટે સ્થળો તેમની બહુકિંગની પદ્ધવત શરૂ 
કરિાનુાં પણ વિચારી શકે. જે લોકોને અમકુ ચોક્કસ જરૂરતો િોય તેમને કેિી રીતે 
અગ્રતા આપિામાાં આિે તેનો પણ તમે વિચાર કરિા ઈચ્છો. 

• ભતતજનોને છૂટાાં પાડિા માટે પડદા કે સ્ક્રીનો, અંતરાયો અથિા િૈકલ્લ્પક રૂમોનો 
ઉપયોગ કરિો.  

• સ્થળ પર પ્રિેશિાના, બિાર નીકળિાના માગો તમેજ લાઈનોની ગોઠિણ કરતી િખતે 
તેનો ઉપયોગ કરનારાાં ભતતજનો, જેમ કે શારીહરક અસમગથતાિાળાાં લોકોની સવુિધા માટે 
તેમાાં િાજબી સધુારા-િધારા કરિાનો પણ વિચાર કરિો જોઈએ. 

• આિનારાાં લોકોની સાંખ્યાના િિીિટમાાં મદદ માટે બહુકિંગની પદ્ધવત શરૂ કરિી, ખાસ 
કરીને જે વિવધઓમાાં િાજરી આપનારાાંની સાંખ્યા મોટી િોય તે માટે.  



   
 

   
 

• જે લોકો પર ખાસ કરીને કોવિડ-19નુાં ધારે જોખમ રિલેુાં િોય, જેમ કે 70 િર્ગથી િધ ુ
ઉંમરનાાં અથિા તબીબી રીતે અરલક્ષત લોકો, તેમના માટે અમકુ નક્કી કરાયેલા ચોક્કસ 
હદિસે અને સમયે ધાવમિક સ્થળો ખલુ્લાાં િોિાની સ્થળનાાં મેનેજરોએ જાિરેાતો કરિી.  

• ધાવમિક સ્થળની અંદર કોઈ એક જ જગ્યાએ લોકો ભેગાાં થિાની સાંખ્યા પર મયાગદા 
રાખિા માટે જુદી જુદી જગ્યાએ પજૂા કે પ્રાથગના કરિી - અને સ્થળમાાં અંદર આિિા કે 
બિાર જિાનાાં સ્થાનો પર ભીડ થિાનુાં જોખમ પણ ટાળવુાં. 

• જયાાં સામાત્જક અંતર જાળિી શકાય તેમ ન િોય, ત્યાાં ચેપનુાં પ્રસારણ થિાનુાં જોખમ 
ઓછાં કરિા માટે સ્િચ્છતા અને સફાઈ પર ખાસ ધ્યાન આપવુાં જરૂરી છે. સ્થળ પર 
તાજી િિાની અિરજિર કેટલી સારી રીતે થાય છે તે વિચારો અને જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં 
તેમાાં સધુારા કરો, દાખલા તરીકે જયારે યોગ્ય િોય ત્યારે દરિાજા ખલુ્લા રાખો. 

• િાથની સ્િચ્છતા પરની માગગદવશિકાનુાં પાલન કરવુાંઃ 
• સામાન્ય કરતાાં િધારે િાર તમારા િાથ ધઓુ, સાબ ુઅને પાણી િડે 20 સકેાંડ 

સધુી અથિા િને્ડ સેવનટાઈઝર િાપરો, ખાસ કરીને ઉધરસ, છીંક ખાઈને, નાક 
સાફ કરીને અથિા કોઈ જાિરે સ્થળમાાંથી પાછાાં આિીને 

• જયારે તમે ઉધરસ કે છીંક ખાિ ત્યારે તમારુાં મોઢુાં હટશ્ય ૂિડે ઢાાંકો, અથિા જો 
તમારી પાસે હટશ્ય ૂન િોય તો અથિા તમારી કપડાની બાાંય િડે ઢાાંકો (તમારા 
િાથથી નહિ) અને તરત જ તે હટશ્ય ૂસ્િચ્છતાપિૂગક ફેંકી દો. તે પછી તમારા િાથ 
સાબ ુઅને પાણીથી ઓછામાાં ઓછી 20 સેકાંડ સધુી ધોઈ લો અથિા જો િાથ 
ધોિાની સગિડ ન િોય તો િને્ડ સેવનટાઈઝર િાપરો. 

 
સામાત્જક અંતર રાખિાની ઉપરોતત સલાિ ધાવમિક સ્થળ પર જિા-આિિા માટે મસુાફરી કરતી 
િખતે પણ લાગ ુપડે છે. કાર પાકો ખોલિાના વનણગયો સ્થાવનક રીતે લેિામાાં આિિા જોઈએ 
અને લોકોને સામાત્જક અંતર જાળિિામાાં મદદ માટે કાર પાકગની ગોઠિણી બદલિાના વ્યિિારૂ 
પગલાાં લેિાનુાં વિચારવુાં જોઈએ. પહરિિન, પાહકિંગ તેમજ જાિરે જગ્યાઓને લગતુાં સામાત્જક 
અંતર જાળિિા વિશેનુાં માગગદશગન અિીંથી મેળિી શકાય છે કોરોનિાઈરસ રોગચાળાના ફેલાિા 
દરમ્યાન જેમણે મસુાફરી કરિી પડે તે લોકો માટેની માગગદવશિકા. આની વનયવમત રીતે 
પનુઃવિચારણા અને સધુારાિધારા કરિામાાં આિે છે. 

જે લોકોને બીમારીનાાં ચચહ્નો જણાતાાં હોયઃ 
કોવિડ-19નાાં લચહ્નો દેખાતાાં િોય (નિી સતત ઉધરસ, ખબૂ િધારે તાિ, સ્િાદ કે સ ૂાંઘિાની 
સામાન્ય શસ્તત ગમુાિિી કે બદલાિી) તેિી કોઈ પણ વ્યસ્તત બીજાાં લોકો પર જે જોખમ ઊભાાં 
કરે તેના કારણે તેમણે ધાવમિક સ્થળ પર ન આિવુાં જોઈએ; તેમણે તરત જ પોતાના ઘરનાાં બીજાાં 
સભ્યોની સાથે પોતાના ઘરમાાં સેલ્ફ-આઈસોલેટ કરવુાં જોઈએ. તેઓ દૂરથી ભાગ લઈ શકે તેનો 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers


   
 

   
 

વિચાર કરિો જોઈએ, જેમ કે જીિાંત પ્રસારણ મારફતે. આ ધાવમિક સ્થળ પર કામ કરતાાં લોકોને 
પણ તેટલુાં જ લાગ ુપડે છે. 
 
જેમના ઘરમાાં કોત્તવડ-19નો સાંભત્તવત અથવા ચોક્કસ કરાયેલ કેસ હોવાના કારણે જેઓ 
સેલ્ફ-આઈસોલેટ કરી રહ્ાાં હોય તે લોકો 
જયાાં લોકો તેમના ઘરમાાં સાંભવિત અથિા ચોક્કસ કરાયેલ કોવિડ-19ના કેસને કારણે સેલ્ફ-
આઈસોલેટ કરી રહ્ાાં િોય, અથિા જો તેમને NHS ટેસ્ટ એન્ડ િેસ સેિા દ્વારા તેમ કરિાનુાં 
કિિેામાાં આવ્યુાં િોય તેમણે દૂરથી ભાગ લેિો જોઈએ. કોવિડ-19ના સાંભવિત અથિા ચોક્કસ 
કરાયેલ લોકોનાાં ઘરનાાં સભ્યો માટે ઘરમાાં જ રિિેા વિશેની માગગદવશિકા જુઓ. ફયનુરલો માટેની 
માગગદવશિકા જુદી છે, કોરોનાિાઈરસના દેશવ્યાપી રોગચાળાના સમય દરમ્યાન ફયનૂરલ (અંવતમ 
વિવધ)નો િિીિટ કરિા. માટેની માગગદવશિકા જુઓ.  

આરોગ્ય સ્વચ્છતા 
• ધાવમિક સ્થળમાાં પ્રિેશતી અને ત્યાાંથી બિાર નીકળતી િખતે, દરેક જણને, કમગચારીઓ 

સહિતને તેમના િાથ ઓછામાાં ઓછી 20 સેકાંડ સધુી સાબ ુઅને પાણી િડે સાંપણૂગ રીતે 
ધોિાનુાં અથિા જો િાથ ધોિાની સગિડ ન િોય તો િને્ડ સેવનટાઈઝર િાપરિાનુાં 
કિિેામાાં આિવુાં જોઈએ. પબ્લલક િલે્થ ઈંગ્લેન્ડનુાં પોસ્ટર અિીંથી ડાઉનલોડ કરી શકાય 
છે.  

• િાથ સારી રીતે ધોિાની પદ્ધવત વિશે જાગવૃત ફેલાિિા માટે, િારાંિાર િાથ ધોિાની 
જરૂરત, તમારા ચિરેાને અડિાનુાં ટાળિા અને ઉધરસ કે છીંક ખાતી િખતે હટશ્ય ૂ
િાપરીને તેને સલામતીથી ડસ્ટલબનમાાં ફેંકી દેવુાં, અથિા જો હટશ્ય ૂન મળી શકે તો તમારા 
કપડાની બાાંયનો ઉપયોગ કરિા વિશેની સચૂનાઓ અને પોસ્ટરો લગાિિાાં જોઈએ.. 

• તમારે ટોઈલેટની સગિડોમાાં મકૂિા ઉપરાાંત બીજાાં અનેક સ્થળે િને્ડ સેવનટાઈઝરો પરૂા ાં 
પાડિાાં જોઈએ. 

ટોઈલેટો  
ધાવમિક સ્થળની અંદર આિેલાાં કે તેની સાથે જોડાયલેાાં ટોઈલેટો ખલુ્લાાં રાખિાાં જોઈએ અને 
કોવિડ-19ના પ્રસારણનુાં જોખમ ઘટાડિા માટે તેનો સાિચેતીથી િિીિટ કરિામાાં આિિો 
જોઈએ. ટોઈલેટોનો ઉપયોગ બને તેટલો સલામત બનાિિા માટે સામાન્ય રીતે લેિાાં જરૂરી 
પગલાાં: 

• વનશાનીઓ અને પોસ્ટરો િાપરિાાં (ઉપર આપેલ આરોગ્ય સ્િચ્છતા જુઓ). 
• જે વિસ્તારોમાાં સામાન્ય રીતે લાઈનો લાગતી િોય ત્યાાં સામાત્જક અંતર માટેની 

વનશાનીઓ િાપરિી, અને અમકુ મયાગહદત સાંખ્યામાાં જ લોકોને પ્રિેશિાની પદ્ધવત 
અપનાિિી, જયાાં એક અંદર આિે અને એક બિાર જાય (સાથે અમકુ સાાંકડા 
વિસ્તારોમાાં િધારાનાાં લોકોની ભીડ ન થઈ જાય તે જોવુાં). 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#mourners-who-are-symptomatic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#mourners-who-are-symptomatic
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#mourners-who-are-symptomatic
https://www.publichealth.hscni.net/publications/coronavirus-wash-your-hands-poster


   
 

   
 

• િાથની સારી આરોગ્ય સ્િચ્છતા જાળિિા માટે, ટોઈલેટોમાાં જિાના સ્થાન પર જયાાં 
સલામત અને વ્યિિારૂ િોય ત્યાાં િને્ડ સેવનટાઈઝરો ઉપલલધ કરિાાં, અને યોગ્ય રીતે 
િાથ ધોિા માટેની સવુિધાઓ, િિતે ુાં પાણી તેમજ પ્રિાિી સાબ ુતેમજ િાથ સકૂિિાની 
યોગ્ય સગિડો (કાગળના ટાિલ અથિા િને્ડ ડ્રાયરો) ઉપલલધ િોિાની ખાતરી કરિી. 
સાિગજવનક રીતે િાપરિાના ટાિલ કાઢી લેિા જોઈએ અને તેના સ્થાને એક જ િાર 
િાપરી શકાય તેિા કાગળના ટાિલ મકૂિા જોઈએ.  

• ટોઈલેટોના િપરાશ અને સફાઈ માટેનાાં સ્પરટ માગગદશગનો બનાિો અને તેના િપરાશના 
પ્રમાણમાાં તેની સફાઈ કરિાનુાં પ્રમાણ િધારવુાં. સામાન્ય સફાઈનાાં ઉત્પાદનો િાપરો, જયાાં 
િારાંિાર લોકોના િાથ અડતા િોય તે સપાટીઓ પર ખાસ ધ્યાન આપો અન ેતમામ 
સખત સપાટીઓ સાફ કરિા માટે િાપરીને ફેંકી દેિાનાાં કપડાાં અથિા કાગળના રોલ 
િાપરિાનુાં વિચારી જુઓ. 

• સવુિધાઓમાાં સારી રીતે તાજી િિાની અિરજિર રાખો, દાખલા તરીકે જયાાં યોગ્ય અને 
સલામત િોય ત્યાાં દરિાજા ખલુ્લા રાખિા. 

• પોટેબલ ટોઈલેટો તેમજ ટોઈલેટનાાં મોટાાં લલૉતસની સફાઈ માટે ખાસ સાંભાળ લેિામાાં 
આિિી જોઈએ. 

• સફાઈ માટેનુાં લોકોને દેખાઈ શકે તેવુાં ટાઈમટેબલ લગાિવુાં જે વનયવમત રીતે સધુારિામાાં 
આિતુાં િોય અને સ્પરટ રીતે દેખાત ુાં િોય. 

• કચરો ફેંકિામાટેની િધારે સગિડો પરૂી પાડિી અને કચરાનો અિારનિાર વનકાલ કરિો. 

સફાઈ 
• બધી જ સપાટીઓ, ખાસ કરીને જયાાં િારાંિાર લોકો અડતાાં િોય, જેમ કે બારણાાંના 

િને્ડલો તેમજ રેઈલ િગેરેને સાધારણ સફાઈનાાં ઉત્પાદનો િાપરીને વનયવમત રીતે સાફ 
કરિી જોઈએ. માગગદવશિકા જુઓ. આ સફાઈ કરિા માટે પરૂતો સમય આપિો જોઈએ, 
ખાસ કરીને પિલેીિાર ત ેફરીથી ખોલતાાં પિલેાાં. અિારનિાર િાપરિામાાં આિતી 
િસ્તઓુ, સપાટીઓ અથિા સ્થાનો, દાખલા તરીકે, મકાનના બિારના અને અંદરના 
ભાગ િચ્ચેની પરસાળો સાફ કરતી િખતે ત્યાાં ખાસ ધ્યાન આપવુાં જોઈએ. 

• હિસ્ટોહરક ઈંગ્લેન્ડ દ્વારા ઐવતિાવસક સપાટીઓની સફાઈ કરિા ઉપરની માગગદવશિકા 
પણ પ્રકાવશત કરિામાાં આિી છે, જે કદાચ સફાઈનાાં સાધારણ ઉત્પાદનો િાપરીને સાફ 
કરી શકાય તેમ ન િોય. 

• જોખમની આકારણી તેમજ મકાનના ઉપયોગના આધારે, કેટલી િખત ત્યાાં સફાઈ કરિી 
તેનો વનણગય સ્થાવનક રીતે લેિો જોઈએ.  

 
ચહરેાનાાં આવરણો (ફેસ કવરરિંગ) 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings
https://historicengland.org.uk/coronavirus/historic-places/cleaning-historic-surfaces/


   
 

   
 

• પરુાિા સચૂિે છે કે ચિરેા પર આિરણો પિરેિાથી (ફેસ કિહરિંગ) તમને સરુક્ષા મળતી 
નથી. પરાંત,ુ જો તમને ચેપ લાગેલો િોય પણ િજુ કોઈ લચહ્નો શરૂ ન થયાાં િોય, તો 
તેનાથી તમે જે બીજાાં લોકોના સાંપકગમાાં આિો તેમને કેટલુાંક રક્ષણ મળી શકે. 

• ચિરેા પરનાાં આિરણો, જોખમોના સાંચાલનની બીજી પદ્ધવતઓના બદલામાાં નથી, જેમ 
કે સામાત્જક અંતર રાખવુાં, એકબીજાાંના સાંપકગમાાં બને તેટલો ઓછો સમય િીતાિિો, 
અને િાથ તેમજ સપાટીઓ િધારે િખત ધોિાાં. ધાવમિક સ્થળોમાાં જોખમોના સાંચાલન 
માટે આ બીજાાં પગલાાં િજુ પણ ઉિમ ઉપાયો છે. જો તમને કોવિડ-19નાાં લચહ્નો િોય, 
તો તમારે અને તમારાાં ઘરનાાં સભ્યોએ ઘરમાાં જ સલે્ફ-આઈસોલેટ કરવુાં જોઈએઃ ફેસ 
કિહરિંગ પિરેિાથી આમાાં કોઈ બદલાિ આિતો નથી. તમને કોવિડ-19 છે કે નિીં તે 
જોિા માટે તમારે ટેસ્ટ કરાિિાની ગોઠિણ કરિી જોઈએ.  

ભતતજનો, િોલન્ટીયરો તેમજ કમગચારીઓ બીજાાં લોકોને સરુક્ષા પરૂી પાડિા માટે પોતે ફેસ 
કિહરિંગ પિરેિાનુાં પસાંદ કરી શકે છે, અને જો તેઓ તેમ કરે, તો તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરિાનુાં 
અગત્યનુાં છેઃ  

• તે પિરેતાાં અને કાઢતાાં પિલેાાં તમારા િાથ પરેૂપરૂા ધઓુ. 

• મખુ્ય બાબત એ છે કે તેનાથી મોઢુાં અને નાક બાંને ઢાંકાિાાં જોઈએ અને તે ચિરેા પર 
બરાબર બાંધબેસત ુાં િોવુાં જોઈએ. ઘરે ફેસ કિહરિંગ બનાિિા માટેની 
માગગદવશિકા જુઓ.  

• નાનાાં બાળકો અથિા જેમને તે યોગ્ય રીતે પિરેિાનુાં મશુ્કેલ લાગત ુાં િોય તે લોકોએ 
ફેસ કિહરિંગ ન િાપરિાાં જોઈએ. દાખલા તરીકે, પ્રાથવમક ઉંમરનાાં બાળકો જેમને 
કોઈ સિાય કરિાિાળાં ન િોય, અથિા જેમને શ્વાસોચ્વાસને લગતી બમારી િોય તે 
લોકો. 

• ફેસ કિહરિંગ એ આરોગ્ય સાંભાળનાાં તેમજ અન્ય કાયગકરો દ્વારા તેમના પસગનલ 
પ્રોટેષ્ટ્તટિ ઈતિીપમેન્ટના ભાગરૂપે િાપરિામાાં આિતાાં સત્િકલ માસ્ક કે રેસ્સ્પરેટરો 
જેિાાં જ સરખાાં નથી. આ માસ્ક અને રેસ્સ્પરેટરો જે લોકોને તેમના કામના સ્થળે 
જોખમો સામે રક્ષણ મેળિિા માટે જરૂરી િોય તેમના માટે સાચિી રાખિાાં જોઈએ, 
જેમ કે આરોગ્ય અને સાંભાળના ક્ષેત્રનાાં કાયગકરો, અને જેઓ ઔદ્યોલગક સ્થળોમાાં 
કામ કરતાાં િોય તે લોકો, જેમ કે ધળૂનાાં જોખમોનો સામનો કરતાાં લોકો, જેઓ 
તેમના રોત્જિંદા કામોમાાં તનેો િાંમેશાાં ઉપયોગ કરતાાં િોય છે. 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering


   
 

   
 

• ઈંગ્લેન્ડમાાં, જાિરે જનતાને સખત વિનાંતી કરિામાાં આિે છે કે તેઓ િોસ્સ્પટલમાાં ફેસ 
કિહરિંગ પિરેે, અને જાિરે પહરિિનો પર ફેસ કિહરિંગ પિરેિાનુાં ફરત્જયાત છે, જે 
લોકોનઅેિીં આપેલ યાદીમાાં તેમાાંથી મતુતી મળેલી િોય તેમના વસિાય. 

• 3 િર્ગથી નાની ઉંમરનાાં બાળકોએ અથિા જેમને તે સાચી રીતે પિરેિામાાં મશુ્કેલી પડતી 
િોય તેમણે ફેસ કિહરિંગ ન િાપરિાાં જોઈએ. 

• કૃપા કરીને એ ધ્યાનમાાં રાખશો કે ફેસ કિહરિંગ પિરેિાથી એ લોકો સાથેની િાતચીત 
કરિાનુાં મશુ્કેલ બની શકે જેઓ િોઠનુાં િલનચનલ િાાંચિા, ચિરેાના િાિભાિ તેમજ 
સ્પરટ ધ્િવન સાાંભળિા ઉપર આધાર રાખતાાં િોય. 

ફેસ કિહરિંગ એ આરોગ્ય સાંભાળનાાં તેમજ અન્ય કાયગકરો દ્વારા તેમના પસગનલ પ્રોટેષ્ટ્તટિ 
ઈતિીપમેન્ટના ભાગરૂપે િાપરિામાાં આિતાાં સત્િકલ માસ્ક કે રેસ્સ્પરેટરો જેિાાં જ સરખાાં નથી. 
જે લોકોને તેમના કામના સ્થળે જોખમો સામે રક્ષણ મેળિિા માટે જરૂરી િોય તેમના માટે આ 
સાચિી રાખિાાં જોઈએ, જેમ કે આરોગ્ય અને સાંભાળના ક્ષેત્રનાાં કાયગકરો, અને જેઓ ઔદ્યોલગક 
સ્થળોમાાં કામ કરતાાં િોય તે લોકો, જેમ કે ધળૂનાાં જોખમોનો સામનો કરતાાં લોકો. 

અરચક્ષત લોકોનુાં રક્ષણ કરવુાં 
તબીબી રીતે અરલક્ષત લોકો જે લોકોને ગાંભીર બીમારી થિાની િધારે સાંભાિના િોય તેમનુાં 
રક્ષણ કરિા પર ખાસ ધ્યાન આપિામાાં આિવુાં જોઈએ. તે માટેનાાં પગલાાંમાાં આનો સમાિેશ 
થિો જોઈએઃ 

• ધાવમિક આગેિાનો, અન્ય સાધારણ લોકો, કુટુાંબો, િોલન્ટીયરો, કમગચારીઓ અને જાિરે 
જનતાનાાં લોકો, બાળકો સહિતે, ઘરમાાં રિવે ુાં અને સેલ્ફ-આઈસોલેટ કરવુાં જોઈએ જો 
તેમને નિી, સતત ઉધરસ આિતી િોય અથિા ખબૂ િધારે તાિ િોય અથિા તેમની 
સ ૂાંઘિાની કે સ્િાદની સામાન્ય શસ્તત બદલાઈ ગઈ િોય કે જતી રિી િોય. આ વમત્રો, 
વ્યાપક સમાજમાાં અને ખાસ કરીને જેમના પર જોખમ િોઈ શકે તેિાાં લોકોમાાં કોવિડ-
19 ફેલાિાનુાં જોખમ બને તેટલુાં ઓછાં કરિા માટે છે. 

• જે લોકો વશષ્ટ્લ્ડિંગ કરી રહ્ાાં િોય તેમણે સરકારની વશષ્ટ્લ્ડિંગ વિશેની સલાિ અનસુરિાનુાં 
ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ. 

• જો ધાવમિક સ્થળમાાં કોઈ પણ વ્યસ્તત કોવિડ-19નાાં લચહ્નો સાથે બીમાર પડે, તો તેમણે 
તાત્કાલલક ઘરે જતાાં રિવે ુાં જોઈએ અને તેમને ઘરમાાં જ રિો માગગદવશિકાઅનસુરિાની 
સલાિ આપિામાાં આિિી જોઈએ, જેમાાં NHS ટેસ્ટ એન્ડ િેસ આિરી લેિામાાં આિે છે. 
જો તેમને તબીબી સલાિની જરૂર િોય, તો તેમણે NHS 111 પર ઓનલાઈન જવુાં 
જોઈએ (અથિા જો તેમની પાસે ઈન્ટરનેટની સગિડ ન િોય, તો 111 પર ફોન કરિો 
જોઈએ). ઈમિન્સીમાાં જો તેઓ ગાંભીર બીમાર િોય, કે ઈજા થઈ િોય અથિા તેમનો 

https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fguidance%2Fcoronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers%23exemptions-face-coverings&data=02|01|Michelle.Meso%40communities.gov.uk|c1d74b7b7fb94341b41b08d816979f8d|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284187755690836&sdata=SApcq%2BtpCN8DWgk8%2B779YQRjvYkxgBe3Zy0eHvwx7js%3D&reserved=0
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection


   
 

   
 

જીિ જોખમમાાં િોય તો 999 પર કોલ કરો. તેમણે જીપી, ફામગસી, તત્કાલલન કેર સેન્ટર 
અથિા િોસ્સ્પટલમાાં જવુાં ન જોઈએ. 

 
બીમાર પડેલી વ્યસ્તતના સાંપકગમાાં કદાચ આવ્યાાં િોય તેિાાં બીજાાં લોકોએ તે સાંપકગ બાદ તરત જ 
તેમના િાથ પરેૂપરૂા ધોઈ લેિા જોઈએ, પરાંત ુતેમણે બીજાાં કોઈ ખાસ પગલાાં લેિાની જરૂર નથી, 
વસિાય કે તેમને પોતાને લચહ્નો દેખાિા લાગે અથિા NHS ટેસ્ટ એન્ડ િેસ દ્વારા તેમને કિિેામાાં 
આવ્યુાં િોય. જો તેમને લચહ્નો દેખાિા લાગે તો તેમણે ઘરમાાં જ રિો માગગદવશિકા અનસુરિી 
જોઈએ. 
 

ધાત્તમિક સ્થળ પર આવતાાં 70 વર્ા અને તેથી વધ ુઉંમરનાાં લોકો 
• 70 િર્ગ કે તેથી િધ ુઉંમરનાાં સહિત અમકુ જૂથનાાં લોકોને કોઈ તબીબી બીમારી િોય કે 

નહિ, કોવિડ-19થી ગાંભીર બીમારી થિાનુાં િધારે જોખમ રિલેુાં િોઈ શકે. 

• આ જૂથમાાં આિતાાં લોકોને બને તેટલુાં ઘરમાાં જ રિિેાની સલાિ આપિામાાં આિે છે, 
અને જો તેઓ બિાર નીકળે તો તેમણે તેમના ઘરની બિારનાાં બીજાાં લોકો સાથે બીજાાં 
લોકો સાથે બને તેટલો ઓછો સાંપકગ થાય તેનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં જોઈએ. 

• તમારે આ જૂથનાાં લોકોને ખાસ કરીને કોવિડ-19નાાં લચહ્નો વિશે અને િાલની ઘરમાાં જ 
રિો અને સામાત્જક અંતર જાળિિાની માગગદવશિકા વિશે જાણકારી આપિાનુાં વિચારવુાં 
જોઈએ. 

તબીબી રીતે અત્યાંત અરચક્ષત હોય તેવાાં લોકો 
• કોવિડ-19થી જેઓ તબીબી રીતે અત્યાંત અરલક્ષત િોિાનુાં મનાય છે તેિાાં લગભગ 2.2 

વમલલયન લોકોને NHSએ પત્ર લખીને વશલ્ડ કરિાની સલાિ આપી છે. આ જૂથનાાં લોકો 
માટેની િાલની માગગદવશિકા જુઓ. વશલ્ડ કરી રિલેાાં દદીઓને િાલમાાં તેમના ઘરની 
બિારના બીજા ઘરમાાંથી એક કરતાાં િધારે લોકોને નહિ મળિાની સલાિ આપિામાાં 
આિી છે, અને એટલા માટે તેમને િાલમાાં ધાવમિક સ્થળોએ નહિ જિાની સલાિ છે. 
સોમિાર 6 જુલાઈથી, વશષ્ટ્લ્ડિંગ કરી રિલેાાં લોકો િધમુાાં િધ ુ6 લોકોનાાં જૂથ સાથે ઘરની 
બિાર મળી શકે છે અને બીજા ઘરનાાં સભ્યો સાથે એક સપોટગ બબલ બનાિી શકે છે, 
આથી તેમને િજુ પણ ધાવમિક સ્થળોના મકાનોની અંદર નહિ જિાની સલાિ આપિામાાં 
આિશે. તબીબી રીતે અરલક્ષત અને તબીબી રીતે અત્યાંત અરલક્ષત બાંને જૂથનાાં લોકો 
માટેની સલાિ જો કે સલાિજનક માત્ર છે અને તેઓ તેમના પોતાના પરનુાં જોખમ તેઓ 
કેિી રીતે સાંભાળશે તે પસાંદ કરી શકે છે. 
 
 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


   
 

   
 

6. ધાત્તમિક સ્થળો આ માગાદત્તશિકા તેમના મલુાકાતીઓ સધુી કેવી રીતે 
પહોંચાડી શકે? 

• દરેક ધાવમિક સ્થળને આ માગગદવશિકામાાં જણાિેલાાં પગલાાં અમલમાાં મકૂિાની સખત 
સલાિ છે, જેથી તેમનાાં મલુાકાતીઓ સરકારના માગગદશગનનુાં પાલન કરતાાં િોિાની, અન ે
ત્યાાં મલુાકાતે આિનારાાં તેમજ કામ કરનારાાં તમામ લોકોની સરુક્ષા માટે સલાિ 
આપિામાાં આિેલ કોઈ પણ હરસ્ક અસેસમેન્ટો તે સ્થળ માટે પરૂા ાં કરિામાાં આવ્યાાં 
િોિાની ખાતરી થાય. સરકારની સખત સલાિ છે કે દરેક ધાવમિક સ્થળ પર મલુાકાતીઓ 
સામાત્જક અંતર જાળિિાની માગગદવશિકાનુાં પાલન કરતાાં િોિાની ખાતરી કરિામાાં આિે.  

• ઘણાાં ધમગ સ્થાનોએ તેમના ધાવમિક સમાજો માટે આમાાંથી કેટલાક મદુ્દાઓ ઉપર ખાસ 
માગગદશગનો જારી કયાગ છે. કોવિડ-19 વિશેની સરકારની માહિતી તમે તમારા ધમગના 
સમદુાયને તેમજ બીજાાં લોકોને પિોંચાડિા ઈચ્છો, જેથી કોઈ ખોટી માહિતીનો પ્રસાર ન 
થાય. 

• જેમના પર કોવિડ-19થી ગાંભીર બીમારી થિાનુાં િધારે જોખમ રિલેુાં િોય તેિાાં અમકુ 
જૂથનાાં લોકોને કોવિડ-19નાાં લચહ્નો તેમજ િાલની ઘરમાાં જ રિો અને સામાત્જક અંતર 
જાળિિા ઉપરની માગગદવશિકા વિશે માહિતી આપિાનુાં તમારે વિચારવુાં જોઈએ, અને 
તેમને આ સમયે ધાવમિક હક્રયાવિવધઓના મેળાિડાઓમાાં િાજર રિિેાથી સખતપણે 
વનરુત્સાિ કરિાાં જોઈએ અથિા તેમના માટે વ્યસ્તતગત રીતે દશગન કરિા આિિાના 
અલગ સમય ગોઠિિા જોઈએ. 

• મલુાકાતીઓ સ્થળ પર આિે તે પિલેાાંથી તેમને આ માગગદવશિકા તેમની સાંસ્કૃવતઓ, 
ભાર્ાઓ તેમજ તે સ્થળ પર આિનારાાં લોકોની સમજણના સ્તર અનસુાર સિલેાઈથી 
સમજાઈ શકે તેિી યોગ્ય રીતે ઉપલલધ કેિી રીતે કરાિી શકાય તેનો ધાવમિક સ્થાનો અન ે
ધાવમિક આગેિાનોએ વિચાર કરિો જોઈએ. 

7. સરુચક્ષત સલામતી 

• ધાવમિક સ્થાનમાાં કોવિડ-19 માટેનાાં પગલાાં લઈને સધુારા િધારા કરિાના પહરણામે ત્યાાંની 
સાંચાલનની નીવતઓ, કાયગપદ્ધવતઓ તેમજ કાયગિાિીઓમાાં ફેરફારો થિાનુાં અવનિાયગ છે. 
આમાાંના કોઈ પણ ફેરફારો ઉપર ત્યાાંની સલામતી પર પડનારી અસરોની સાથે વિચારણા 
કરિામાાં આિિી જોઈએ.  

• આ માગગદવશિકાનો અમલ કરતી િખતે ધાવમિક સ્થાનોએ તે સ્થળ, ત્યાાંના તમામ 
કમગચારીઓ અને મલુાકાતીઓની સલામતી અસરકારકતાપિૂગક જાળિિા માટે સરુલક્ષત 
સલામતીનાાં પગલાાં ધ્યાનમાાં લેિાનુાં ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ, ખાસ કરીને સ્થળની અંદર 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#clinically-extremely-vulnerable-groups
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#clinically-extremely-vulnerable-groups
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#clinically-extremely-vulnerable-groups
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-people-with-confirmed-or-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-people-with-confirmed-or-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-people-with-confirmed-or-possible-coronavirus-covid-19-infection


   
 

   
 

આિિા અને બિાર જિાની કાયગપદ્ધવતઓ તેમજ મકાનની બિાર લાગતી લાઈનો તેમજ 
ભીડ, જયાાં ખાસ કરીને લોકો પર િધારે જોખમ ઊભુાં થઈ શકે તેમ િોય. 

• સ્થળની સરુક્ષા શક્ય તેટલી સારી રીતે જળિાઈ રિ ેતેની ખાતરી કરિા માટે અને 
કરિામાાં આિતા ફેરફારોને કારણે સ્થળની સલામતીમાાં કોઈ લબનઈરાદાપિૂગકનાાં વિપહરત 
પહરણામો ન ઊભાાં થાય તે માટે, તે સ્થળની સલામતીની જેમના પર જિાબદારી િોય તે 
લોકો સાથે સતત રીતે સલાિમસલતો કરિામાાં આિિી જોઈએ અને તેમનો સમાિેશ 
કરિામાાં આિિો જોઈએ. અમલમાાં મકૂિામાાં આિતાાં કોઈ પણ નિાાં પગલાાં કે ફેરફારો 
ઉપર તેનાાં જોખમોની આકારણી કરિામાાં આિિી જોઈએ જેથી તે જોખમોનો વિચાર 
કરિામાાં આવ્યો િોિાની અન ેરોગ પ્રસારણનાાં જોખમો ઓળખીને તે ઓછાાં કરિા માટેનાાં 
તમામ વ્યિિારૂ પગલાાં અમલમાાં મકૂિામાાં આિે તેની ખાતરી કરી શકાય. 

• જોખમના પ્રમાણની આકારણી કરિાનુાં દરેક ધાવમિક સ્થળ પર આધાહરત છે અને ધાવમિક 
સ્થાનોને જો એમ લાગે કે તેઓ િાલના સામાત્જક અંતરનાાં પગલાાં િઠેળ સલામતીથી 
સ્થળ ખોલી શકે તેમ નથી તો તેઓ સ્થળ ખોલિાનુાં પાછાં ઠેલી શકે છે.  

હરસ્ક અસેસમેન્ટ પરુૂાં કરિાની પ્રહક્રયા દરમ્યાન તમારે સચૂી A માાં આપેલ સલામતીનાાં 
પહરબળોને ધ્યાનમાાં લેિાાં જોઈએ. 

 

8.  અમલબજાવણી 

બીજાાં ક્ષેત્રોમાાં િોય છે તેિી જ રીતે અિીં પણ, અમલબજાિણીની જોગિાઈઓથી િાકેફ રિિેાનુાં 
અગત્યનુાં છે. 

જયાાં અમલબજાિણી કરાિતી સિા (તમારી લોકલ ઓથોહરટી)ને જણાશે કે જિાબદાર લોકો 
લાગતાિળગતા જાિરે આરોગ્યના કાયદાનુાં અને જાિરે આરોગ્ય પરનાાં જોખમોના વનયાંત્રણ 
માટેના માગગદશગનનુાં (આ માગગદવશિકા સહિતનુાં) પાલન કરિા માટેનાાં પગલાાં લેતાાં નથી, તો 
જોખમોનાાં વનયાંત્રણમાાં સધુારા કરિા માટે તેઓ અનેક પ્રકારનાાં પગલાાં લેિાનુાં વિચારશે. દાખલા 
તરીકે, આમાાં એમ્પ્લોયરો જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં સામાત્જક અંતર જાળિિાની ખાતરી કરિા 
માટેનાાં યોગ્ય પગલાાં ન લેતાાં િોિાનો સમાિેશ થશે. 

િાલના આરોગ્ય અને સરુક્ષાના કાયદા િઠેળ, કોવિડ-19ને ધ્યાનમાાં લેત ુાં િોય તેવુાં હરસ્ક 
અસેસમેન્ટ નહિ કરવુાં તે આ કાયદાનો ભાંગ ગણાઈ શકે, તેિી જ રીતે અપરૂતાાં પગલાાં સાથેનુાં 
હરસ્ક અસેસમેન્ટ કરિાનુાં પણ કાયદાનો ભાંગ ગણાઈ શકે. અમલબજાિણી કરતી સિા જે પગલાાં 
લઈ શકે તેમાાં એમ્પ્લોયરોને આિશ્યક ધોરણો પ્રાપ્ત કરિામાાં ટેકો આપતી વનવિત સલાિ પરૂી 

https://www.hse.gov.uk/legislation/hswa.htm


   
 

   
 

પાડિાથી માાંડીને સધુારા કરિામાાં આિે છે તેની ખાતરી કરિા માટે અમલબજાિણીની નોહટસ 
ફટકારિાનો સમાિેશ થઈ શકે છે.  અમલબજાિણીની નોહટસનુાં પાલન કરિામાાં વનરફળતા અને 
ગાંભીર કાયદાભાંગને ગનુાકીય અપરાધ તરીકે ગણિામાાં આિી શકે, જેના માટે ગાંભીર દાંડ તેમજ 
બે િર્ગ સધુીની જેલ સજા પણ થઈ શકે છે. 

અમલબજાિણી કરાિતી સિા દ્વારા આપિામાાં આિતી આિી કોઈ પણ સલાિ અથિા 
મોકલિામાાં આિતી નોહટસોનો એમ્પ્લોયરોએ ઝડપથી, અને અમલબજાિણી કરાિતી સિા દ્વારા 
લાગ ુપાડિામાાં આિેલ કોઈ પણ સમયમયાગદાની અંદર પ્રવતસાદ આપિાની અપેક્ષા રાખિામાાં 
આિે છે. મોટા ભાગનાાં એમ્પ્લોયરો જિાબદાર િોય છે, અને પોતાનાાં કાયગકરો તેમજ જાિરે 
જનતાનુાં રક્ષણ કરિા માટે તેઓ સરકાર સાથે અને તેમના કે્ષત્રની સાંસ્થાઓની સાથે મળીને 
કોવિડ-19 સામેની સરકારની લડતમાાં જોડાશે. જો કે ઈન્સપેતટરો દેશભરમાાં અમલબજાિણીની 
તપાસો કરીને એમ્પ્લોયરો જરૂરી પગલાાં લઈ રહ્ાાં િોિાની ખાતરી કરી રહ્ાાં છે.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સચૂી A: સરુચક્ષત સલામતી માટેનુાં રરસ્ક અસેસમેન્ટ - ધ્યાનમાાં લેવાનાાં પરરબળો 

ધાવમિક સ્થળ કેિી રીતે ચલાિવુાં તેમાાં કરિામાાં આિતા ફેરફારોના પહરણામે તે ધાવમિક સ્થળની 
અંદર અને આસપાસમાાં કરિામાાં આિતા કોઈ પણ આરોગ્ય અને સરુક્ષાના/આગથી સરુક્ષાના 
અસેસમેન્ટ અથિા લોકો પરના બીજા કોઈ પણ પ્રકારના ખતરા કે ભયજનક બાબતોના વ્યાપક 
અસેસમેન્ટના ભાગરૂપે અથિા તે ઉપરાાંત, સરુલક્ષત સલામતીનો વિચાર કરત ુાં િોય તેવુાં હરસ્ક 
અસેસમેન્ટ કરિામાાં આિવુાં જોઈએ. 



   
 

   
 

લાઈનો, સામાત્જક અંતર અને સલામતી:  

જો સામાત્જક અંતરની પદ્ધવત સાચી રીતે ચલાિિામાાં આિતી િશે તો િધારે પડતી ભીડ 
થિાની શક્યતાઓ નથી, તેમ છતાાં જગ્યાઓની નિેસરથી કરિામાાં આિેલી ગોઠિણીથી 
સલામતીનાાં નિાાં જોખમો ઊભાાં થઈ શકે, ખાસ કરીને જયાાં એક કરતાાં િધારે લાઈનો ઊભી 
થતી િોય. નીચેની બાબતો ધ્યાનમાાં લેિામાાં આિિી જોઈએઃ 

• સ્થળના મેનેજરોએ જયાાં શક્ય િોય ત્યાાં, અને સામાત્જક અંતરના પગલાાં અનસુાર, 
િાલના સરુલક્ષત વિસ્તારોમાાં લાઈનો કરિાની ગોઠિણ કરિી જોઈએ; સ્થળના મેનેજરોએ 
સમગ્ર સ્થળમાાં સરુલક્ષત સલામતીનો વિચાર કયાગ િગર કોઈ પણ સરુક્ષાનાાં સાધનો 
અથિા ઉપયોગી શેરીનુાં ફવનિચર ત્યાાંથી ખસેડી લેવુાં જોઈએ નહિ. 

• જો લાઈનો સરુલક્ષત વિસ્તારોની બિાર જ કરી શકાય તેમ િોય તો સ્થળના મેનેજરોએ 
વિચારણા કરીને કોઈ પણ જોખમો આ રીતે િળિા કરિા જોઈએઃ કાયમી બાાંધેલ 
બાાંધકામોની પાછળ લાઈનો લગાિિી (જેમ કે શેરી પરનુાં ફવનિચર, બોલાડડગસ, િોલી પાકગ 
તેમજ સાઈકલો લગાિિાની રૅતસ) જેથી લોકોને તે સ્પરટ રીતે દેખાઈ શકે અને લાઈનો 
ધીમી પડી શકે; સહિયારાાં સ્થાનોમાાં િાિનો આિતાાં બાંધ કરિાાં; સેિાના અન ે
હડલલિરીઓના સમયોમાાં ફેરફારો કરિા; િાિનો અને પગપાળા રાિદારીઓ એકબીજાાં 
સાથે મળી શકે તેિી તકો ઓછી કરિી; મજબતૂ અંતરાયો ઊભા કરિા; િાહફક ધીમો 
પાડિાનાાં પગલાાં લઈને િાિનોની ગવત મયાગદા ઓછી કરિાની શરૂઆત કરિી. 

• સ્થળના મેનેજરોએ લાઈનો લાગિાનાાં સ્થાનો, સમય તેમજ લોકોની સાંખ્યા વિશેની 
વિગતિાર માહિતી અથિા શેરીના ફવનિચર અને બોલાડડ ગસ કાઢી લેિામાાં આવ્યા િોિાની 
વિગતો સ્થળ પર કે ઓનલાઈન જાિરે કરિી જોઈએ નહિ.  

કમગચારીઓ, સરુક્ષા અવધકારીઓ/ િોલન્ટીયરો અને સેિકો 

કમગચારીઓએ સચેત રિિેાનુાં અને આતાંકિાદ તેમજ વિસ્તતૃ અપરાધો સહિતના સરુક્ષાના 
સાંભવિત ખતરા ઉપર પગલાાં લેિાનુાં અત્યાંત અગત્યનુાં છે. તેમણેઃ  

• એ ચોતસાઈ કરિાનુાં ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ કે કમગચારીઓને આપિામાાં આિતી વનયવમત 
માહિતી બેઠકોમાાં આરોગ્ય અને સરુક્ષાના ખતરાની સાથે સાથે સલામતી પરના ખતરા 
વિશેની જાગવૃત પણ આપિામાાં આિે.  

• સેિકો, અને અમકુ હકસ્સાઓમાાં સરુક્ષા અવધકારીઓ કોવિડ-19ને લગતી સલામતીનાાં 
કારણોસર લોકો અને લાઈનોનો િિીિટ કરિા ઉપર ધ્યાન આપી રહ્ાાં િોય તો પણ તે 



   
 

   
 

દરમ્યાન તેમણે કોઈ પણ શાંકાસ્પદ પ્રવવૃિ પ્રત્યે સાિચેત રિિેાનુાં અને શક્ય તેટલુાં 
ઝડપથી તેની જાણ કરી દેિાનુાં ચાલ ુરાખવુાં જોઈએ. 

• આદશગ રીતે, બની શકે તો સામાત્જક અંતર તેમજ આરોગ્ય અને સરુક્ષાનાાં પગલાાંના 
િિીિટ માટે અલગ સેિકો તેમજ સરુક્ષા માટે અલગ સેિકો રાખિાનુાં વિચારવુાં જોઈએ, 
જેથી સ્થળને તમામ પ્રકારના ખતરા સામે સરુલક્ષત રાખિા ઉપર યોગ્ય ધ્યાન આપી 
શકાશે.   

• કોઈ પણ બનાિ વિશે લોકોને જાણ કરિા માટે સ્થળ પર સાંદેશાવ્યિિારની સયુોગ્ય 
પદ્ધવત રાખેલ િોય તેની ખાતરી કરિી. એક નાનકડો મિાિરો કે ચકાસણી કરીને 
તપાસી લો કે આના માટેની કાયગિાિીઓ તેમજ સાધનો બરાબર કામ કરી રહ્ાાં છે કે 
નહિ. 

િધારે માહિતી માટે અને કોવિડ-19ને લગતી ખાસ સરુક્ષા સલાિ માટે સેન્ટર ફોર પ્રોટેતશન 
નેશનલ ઈન્રાસ્િતચર (Protection National Infrastructure (CPNI)) અને નશેનલ કાઉન્ટ 
ટેરરીઝમ વસક્યોરીટી ઓહફસ (National Counter Terrorism Security Office (NaCTSO)). 

ઉપયોગી માહિતી નીચેની િેબસાઈટો પરથી પણ મળી શકે છેઃ 

CPNI સલાહ: 

• COVID-19 સામેની સલામતીને લગતી બધી જ સલાહઃ 
https://www.cpni.gov.uk/staying-secure-during-covid-19-0 

• શત્રતુાપવૂાક ચલાવતાાં 
વાહનોઃ https://www.cpni.gov.uk/system/files/documents/cd/fa/The risk to 
pedestrians from Vehicle.pdf  

• શત્રતુાપણૂા િતગનની તપાસ કરિા વિશે 
સલાિ https://www.cpni.gov.uk/system/files/documents/23/de/understanding-
hostile-reconnaissance-understanding-and-countering-the-threat.pdf  

• કોવિડ-19 કામનાાં સ્થળે લેવાનાાં પગલાાં માટેની ઝાંબેશ (સલામત અંતર અને સ્િચ્છતા 
વિશેના સાંદેશા મોકલિા)https://www.cpni.gov.uk/covid-19-workplace-actions-0  

 

NaCTSO સલાહ 

https://www.cpni.gov.uk/staying-secure-during-covid-19-0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpni.gov.uk%2Fstaying-secure-during-covid-19-0&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777592021&sdata=ThQQklrpjZQy5JU%2Fs9plO%2B5f0HTdXVOLBJWfTyaWS94%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpni.gov.uk%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2Fcd%2Ffa%2FThe%2520risk%2520to%2520pedestrians%2520from%2520Vehicle.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777602013&sdata=OIKkk%2FI2xLA3vzZtOBUxBjZ8PpWMfxsaAc7A9vOfG%2FM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpni.gov.uk%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2Fcd%2Ffa%2FThe%2520risk%2520to%2520pedestrians%2520from%2520Vehicle.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777602013&sdata=OIKkk%2FI2xLA3vzZtOBUxBjZ8PpWMfxsaAc7A9vOfG%2FM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpni.gov.uk%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F23%2Fde%2Funderstanding-hostile-reconnaissance-understanding-and-countering-the-threat.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777602013&sdata=WtfXcKkOZi9TclaqgcOpvGQuQ1oHUyHDpYvNvb4eIGU%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpni.gov.uk%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F23%2Fde%2Funderstanding-hostile-reconnaissance-understanding-and-countering-the-threat.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777602013&sdata=WtfXcKkOZi9TclaqgcOpvGQuQ1oHUyHDpYvNvb4eIGU%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fscanmail.trustwave.com%2F%3Fc%3D10916%26d%3DqZS13uQ4TM0F8b1bcJdMCrDQKg2ryZF6XpAnOL7tuQ%26u%3Dhttps%3A%252f%252fwww.cpni.gov.uk%252fcovid-19-workplace-actions-0&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777612008&sdata=hH65c5EYW1g5dsiv9sc6nYOkNpkKe7YOYBFdbN9fJyg%3D&reserved=0


   
 

   
 

• સામાન્ય સરુક્ષાને લગતી 
સલાહઃ https://www.gov.uk/government/organisations/national-counter-
terrorism-security-office 

• જે તે કે્ષત્રને ત્તનત્તિતપણે લાગ ુપડતી ભીડવાળાાં સ્થાનોને લગતી 
માગાદત્તશિકા https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/syste
m/uploads/attachment_data/file/820082/170614_crowded-places-
guidance_v1b.pdf 

• એક્શન કાઉન્ટર ટેરરીઝમ ઈ-લત્તનિંગઃ https://ct.highfieldelearning.com/  

• Action Counters Terrorism મોબાઈલ ઍપ - અિીંથી મળી શકે છે Urim ઍપ Google 
Play અથિા App Store પરથી ડાઉનલોડ કરો. તે પછી ct@highfieldelearning.com પર 
ઈમેઈલ કરીને યઝુરનેમ અને પાસિડગ મેળિિા વિનાંતી કરો. કૃપા કરીને નોંધ લેશો કે આ 
માત્ર ધાંધા/વ્યિસાવયક ઉપયોગ માટે જ ઉપલલધ છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

સચૂચ B: ધાત્તમિક સ્થળે માંજૂરીઓ મેળવવા અને સાંપકાની ત્તવગતો એકઠી કરવા માટેનુાં 
નમનૂારૂપ ફોમાઃ 
નમનૂોઃ ધાત્તમિક સ્થળો માટે અને સાંવેદનશીલ મારહતીનો વહીવટ કરનારાાં માટે માંજૂરીનુાં ફોમા  

NHSના ટેસ્ટ એન્ડ િેસ કાયગક્રમને ટેકો આપિા માટે, અમે તમામ મલુાકાતીઓના સાંપકગની વિગતો (નામ 
અને ટેલીફોન નાંબર) લઈ રહ્ાાં છીએ, સાથે તેઓ [ધાવમિક સ્થળનુાં નામ]માાં ક્યારે આવ્યાાં અને ક્યારે 
ગયાાં તે સમયની નોંધ કરી રહ્ાાં છીએ. 

https://www.gov.uk/government/organisations/national-counter-terrorism-security-office
https://www.gov.uk/government/organisations/national-counter-terrorism-security-office
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F820082%2F170614_crowded-places-guidance_v1b.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777612008&sdata=DEq8C89dUxJoE%2Bu%2BjwW4lRGLRDfiuM%2F%2FNf%2FOO00oZ%2BM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F820082%2F170614_crowded-places-guidance_v1b.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777612008&sdata=DEq8C89dUxJoE%2Bu%2BjwW4lRGLRDfiuM%2F%2FNf%2FOO00oZ%2BM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F820082%2F170614_crowded-places-guidance_v1b.pdf&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777612008&sdata=DEq8C89dUxJoE%2Bu%2BjwW4lRGLRDfiuM%2F%2FNf%2FOO00oZ%2BM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fct.highfieldelearning.com%2F&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777622003&sdata=8%2BNKCxmoGviit%2B0sJRku4a4dSdzUmIynxY7SwMe15UU%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.app.urim%26hl%3Den&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777622003&sdata=Z2TJ%2Bdit7ovhKEqJCzGW5uW8qpu4X8TccxbsgdhqrqY%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.app.urim%26hl%3Den&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777622003&sdata=Z2TJ%2Bdit7ovhKEqJCzGW5uW8qpu4X8TccxbsgdhqrqY%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fgb%2Fapp%2Furim%2Fid1310305478&data=02|01|Kamalpreet.Rana%40communities.gov.uk|36c6db8968364ab3464408d816c365ac|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637284375777631997&sdata=WCIcY3mPv2MlDrc179josK5D0CiixG5%2BP1RKm%2BOPnhc%3D&reserved=0
https://mhclg-my.sharepoint.com/personal/graham_noad_communities_gov_uk/Documents/Documents/GOV.UK%20content/PoW%20translations/ઈમેઈલકરોઃct@highfieldelearning.com


   
 

   
 

 હડપાટગમેન્ટ ઓફ િલે્થ એન્ટ સોવશયલ કેર દ્વારા બિાર પાડિામાાં આિેલી માગગદવશિકા અનસુાર, અમે 
તમારી વિગતો GDPR કાયદા અનસુાર 21 હદિસ સધુી સરુલક્ષત રાખીશુાં અને તે પછી સલામતીથી તેનો 
વનકાલ કરી દઈશુાં અથિા ભ ૂાંસી નાાંખીશુાં. કોરોનાિાઈરસનો ફેલાિો અટકાિિામાાં મદદ માટે જરૂરી િશે 
તો તેિા સાંજોગોમાાં, જો માગિામાાં આિશ ેતો, માત્ર NHS ટેસ્ટ એન્ડ િેસ સાથે જ અમે તમારી વિગતોની 
આપ-લે કરીશુાં. અમે બીજા કોઈ િતેસુર તમારી વિગતો િાપરીશુાં નહિ કે તેને બીજાાં કોઈને આપીશુાં નહિ.  

તમારી સમજણ બદલ તમારો આભાર. 

 

જો તમે આ કારણસર તમારી વિગતો આપિા માંજૂર થતાાં િો, તો કૃપા કરીને નીચને ુાં ફોમગ ભરોઃ 

 

નામ  
ફોન નાંબર  
સિી  
તારીખ  

 

 

 

 


