COVID-19: wspoéidzielone i
przeludnione lokale mieszkalne —
ograniczanie ryzyka zakazenia

W kazdym przypadku nalezy postepowac zgodnie z wytycznymi
dotyczgcymi powstrzymania rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Niniejsze wytyczne opisujg dodatkowe dziatania, ktére nalezy podjgcé
w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na COVID-19 i zarazenia
innych oséb. Wytyczne sg przeznaczone dla mieszkancow wszystkich
typdéw lokali mieszkalnych, a w szczegolnosci dla osdb mieszkajgcych
w lokalach:

e ze wspotdzielonymi udogodnieniami, takich jak bloki

mieszkalne
e przeludnionych
e Wwspotdzielonych

Wspdtdzielone lokale mieszkalne to na przyktad:

e mieszkanie lub dom, w ktorym najemca mieszka razem z inng
osobg nienalezgcg do jego rodziny i dzieli z nig kuchnieg i
tazienke

e dom wielorodzinny (ang. House in Multiple Occupation;
HMO), w ktérym mieszkajg co najmniej 3 osoby z co najmniej
2 roznych rodzin i korzystajg ze wspolnej kuchni lub tazienki

e |okal zamieszkiwany wspolnie przez kilka osob/gospodarstw
domowych, ktore dzielg niektére udogodnienia lub
pomieszczenia wspolne


https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19

Niniejsze wytyczne dotyczg osdb, ktore sg najemcami lub
witascicielami lokali mieszkalnych. Istniejg dodatkowe wytyczne dla
wiascicieli wynajmujgcych lokale mieszkalne i ich najemcow.

Jak zminimalizowa¢€ rozprzestrzenianie sie
zakazenia, w szczegolnosci w przypadku
wspoltdzielenia lokalu mieszkalnego z innymi
osobami

COVID-19 przenosi sie miedzy ludzmi poprzez niewielkie kropelki,
aerozole oraz kontakt bezposredni. Powierzchnie i przedmioty mogg
takze stac sie zanieczyszczone COVID-19 kiedy, zakazona osoba
kichnie, kaszlnie lub dotknie ich. Ryzyko rozprzestrzeniania
koronawirusa jest najwieksze, gdy ludzie przebywajg blisko siebie,
szczegolnie w stabo wentylowanych pomieszczeniach oraz gdy
spedzajg duzo czasu razem w tym samym pomieszczeniu.

Dla niektérych oséb odseparowanie sie od innych w domu moze byc¢
trudne. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby postepowac zgodnie z
niniejszymi wytycznymi i kazdy domownik powinien:

e czesciej myc rece, przez 20 sekund, wodg i mydtem lub
Srodkiem do dezynfekcji rgk oraz starac sie nie dotykac twarzy
e regularnie czysci¢ czesto dotykane powierzchnie
e dbac o to, aby dom byt dobrze wietrzony sSwiezym powietrzem
Wytyczne dotyczgcepozostawania w domu przez cztonkow

gospodarstw domowych z mozliwym zakazeniem COVID-19

zawierajg bardziej szczegotowe zalecenia dotyczgce sprzagtania,
wyrzucania Smieci, prania oraz inne informacje.
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Wietrzenie pomieszczen (wentylacja)

Poza zachowywaniem dystansu spotecznego i stosowaniem innych
Srodkow ryzyko rozprzestrzeniania COVID-19 mozna takze
zmniejszy¢ poprzez:

e unikanie kontaktu z innymi osobami w pomieszczeniach z
ograniczonym doptywem swiezego powietrza, na przykfad
takich, w ktorych okna nie sg nigdy otwierane

e dbanie o to, aby dom byt dobrze wietrzony swiezym
powietrzem, nie doprowadzajgc jednoczesnie do
nadmiernego wychtodzenia. Jezeli ktos wykonuje prace w
domu lub odwiedza go z dozwolonych powoddw, nalezy
wykonac te czynnosci podczas wizyty i po jej zakonczeniu.

Aby zwiekszy¢ przeptyw powietrza, mozna:

e jak najczesciej otwieracC okna

e otwierac drzwi

e dbac o to, aby wszelkie otwory wentylacyjne (na przyktad w
gornej czesci okna) byly otwarte, aby przeptyw powietrza nie
byt zablokowany

e pozostawiaC wentylatory (na przyktad tazienkowe) wigczone
na dtuzej niz zwykle i przy zamknietych drzwiach, po tym jak
ktos skorzysta z danego pomieszczenia



Jezeli dom posiada system wentylacji mechanicznej, rozprowadzajgcy
Swieze powietrze otworami i przewodami wentylacyjnymi, nalezy
upewnic sie, ze jest wigczony i zwiekszy¢ przeptyw powietrza podczas
wizyty 0sob z zewnatrz (na przykfad potencjalnych nabywcow domu)
lub gdy ktérys z domownikdw jest chory. Nalezy zapewnic, ze
strumien wentylacji z pokoju osoby chorej lub w kwarantannie jest
skierowany tylko na zewnatrz (na przyktad przez okno), a nie do
innych czesci domu.

Dbanie o czystos¢

Regularne sprzatanie i czyszczenie odgrywa kluczowg role w
ograniczaniu transmisji COVID-109.

Ograniczenie nadmiernej ilosci rzeczy i pozbycie sie trudnych do
czyszczenia przedmiotow sprawi, ze fatwiej bedzie dbac¢ o czystos¢.
Nalezy sprzatac¢ czesciej niz dotychczas, uzywajgc standardowych
srodkow czystosci takich jak detergenty i wybielacz oraz zwracajgc
uwage na wszystkie powierzchnie, a w szczegodlnosci na te, ktorych
czesto sie dotyka, takie jak klamki, wtgczniki swiatta, piloty i
urzadzenia elektroniczne.

Czestotliwos¢ sprzatania nalezy zwiekszy¢ w zaleznosci od liczby
0s0Ob korzystajgcych z danego pomieszczenia oraz tego, czy wchodzg
i wychodzg z domu. Czyszczenie czesto dotykanych powierzchni jest
szczegolnie wazne w fazienkach i wspolnych kuchniach.

Kuchnia

Ryzyko transmisji COVID-19 przez zywnos¢ jest bardzo niskie.
Niemniej jednak, w celu zachowania dobrej praktyki higienicznej,
kazda osoba majgca kontakt z zywnoscig powinna przedtem czesto
my¢ rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund.



Do mycia i suszenia naczyn i sztu¢cow nalezy uzywac zmywarki.
Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy zmywac recznie, uzywajgc ptynu do
mycia naczyn i cieptej wody, a nastepnie dokftadnie osuszy¢ za
pomocg oddzielnego recznika kuchennego. Nalezy regularnie czysci¢
czesto dotykane powierzchnie i wspdlne urzgdzenia kuchenne, w tym
uchwyty lodowki i czajniki.

tazienki

Podczas korzystania z tazienki nalezy wtgcza¢ wentylator, jezel
pomieszczenie go posiada, oraz regularnie czysci¢ czesto dotykane
powierzchnie i otwiera¢ okna (w stosownych przypadkach). Przed
spuszczeniem wody nalezy zamykac¢ pokrywe deski sedesowej, aby
ograniczac rozpryskiwanie aerozoli. Reczniki tekstylne powinny by¢
przeznaczone do indywidualnego uzytku i prane zgodnie z
zaleceniami dotyczgcymi prania.

Nalezy zwracaC wiekszg uwage na ewentualne awarie instalacji
sanitarnych w blokach mieszkalnych, na przyktad niewyjasnione
przykre zapachy.

Jak zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie sie zakazenia w
budynkach/blokach posiadajacych miejsca wspdlne i
udogodnienia takie jak pomieszczenia rekreacyjne

Pomoc ze strony wtascicieli wynajmowanych lokali mieszkalnych i/lub
zarzgdzajgcych nimi agencji powinna polegac na przyktad na
zamknieciu wspolnych pomieszczen, ktore nie sg niezbedne i w
ktorych niemozliwe bytoby zachowanie dystansu spotecznego (na
przyktad matych wspdlnych pomieszczen, z ktérych moze korzystac



wiecej niz jedno gospodarstwo domowe). Zob. takze punkt 2.13
wytycznych dla wtascicieli wynajmujgcych lokale mieszkalne i ich
najemcow dotyczgcy specjalistycznych obiektow mieszkalnych dla
emerytow lub oséb wymagajgcych dodatkowej opieki.

Osoby, u ktérych wystgpig objawy zakazenia koronawirusem nie
powinny korzystac¢ z tych miejsc, niezaleznie od tego, czy pozostajg
otwarte. Osoby zaliczane z przyczyn medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka powinny zapoznac sie z najnowszymi wytycznymi
dotyczgcymi ich populacii.

Niezbedne pomieszczenia wspolne to wspdlne kuchnie, tazienki,
toalety, pokoje dzienne oraz pralnie. Jezeli najemcy korzystajg z
niezbednych pomieszczen wspaolnych, powinni postepowac zgodnie z
wytycznymi dla gospodarstw domowych z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem (COVID-19).

Wspdlne przestrzenie zewnetrzne takie jak ogrody komunalne mogg
pozostac otwarte do uzytku najemcow, nalezy jednak przestrzegac
aktualnych wytycznych rzgdowych dotyczgcych kontaktow
spotecznych.

Mozna nadal wykonywac prace w zakresie utrzymania terenu i
budynkow. Podczas takich prac wtasciciele wynajmujacy lokale
mieszkalne powinni przestrzegac wtasciwych wytycznych dotyczgcych

dystansu spotecznego w miejscu pracy.

Jak zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie zakazenia w
przypadku oso6b zaliczanych z przyczyn medycznych do
grupy skrajnie wysokiego ryzyka, ktére wynajmuja lokal
mieszkalny wraz z innymi osobami
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W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ aktualne wytyczne dla 0séb

zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego

ryzyka, aby dowiedziec¢ sie, w jakim stopniu problem dotyczy danej

svtuacji i z jakieqo wsparcia mozna skorzystac.

Poza wskazowkami zawartymi w tym dokumencie nalezy takze w
kazdym przypadku przestrzega¢ ogolnych zalecen dotyczacych
powstrzymania rozpowszechniania sie koronawirusa. Zaleca sie na

przyktad powziecie srodkéw ostroznosci w formie ograniczania czasu
spedzanego w pomieszczeniach wspolnych, takich jak kuchnie,
tazienki i pokoje dzienne. Pomieszczenia wspolne nalezy nadal
dobrze wietrzyc.

W miare mozliwosci nalezy takze korzysta¢ z oddzielnej tazienki, z
ktorej nie korzystajg pozostali domownicy. Jezeli mieszkancy
korzystajg z tej samej kuchni lub tazienki co osoba z grupy ryzyka,
wazne jest, aby sprzgtac pomieszczenie po kazdym uzyciu, na
przyktad wycierajgc powierzchnie. Mieszkancy mogg takze rozwazyc¢
korzystanie z pomieszczenia wedtug grafiku, aby osoba z grupy
ryzyka korzystata z niego jako pierwsza.

Wiecej informaciji zawierajg uaktualnione wytyczne dla 0oséb

zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego
ryzyka

Jak zminimalizowa¢€ rozprzestrzenianie sie
zakazenia w przeludnionych lokalach
mieszkalnych
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Do celow niniejszych wytycznych lokal mieszkalny jest
przeludniony, jezeli jego wielkosc i liczba mieszkancow moze
stanowiC czynnik zagrazajacy ich zdrowiu.

W przeludnionych lokalach mieszkalnych stosowanie odpowiednich
srodkow ostroznosci w celu ochrony przed koronawirusem moze
by¢ trudniejsze niz w przypadku mieszkancow innych rodzajow
domow.

Nalezy zwracac szczegdlng uwage na powyzsze wytyczne
dotyczgce ograniczania rozprzestrzeniania sie zakazenia, w ktorych
zaleca sie miedzy innymi, aby:

e Czesciej myc rece, przez 20 sekund, wodg i mydtem lub
Srodkiem do dezynfekcji rgk oraz starac sie nie dotykac twarzy

e regularnie czyscic¢ czesto dotykane powierzchnie

o dbac o to, aby dom byt dobrze wietrzony swiezym powietrzem

W przypadku wynajmowanych lokali mieszkalnych wtadze lokalne
sg uprawnione do tego, aby wymagac od ich wtascicieli usuniecia
powaznych zagrozen zwigzanych z przeludnieniem. Zachecamy
mieszkancow i witascicieli wynajmowanych lokali mieszkalnych (w
stosownych przypadkach) do wspétpracy w mozliwym do
wykonania zakresie, aby pomoc wszystkim w zachowaniu dystansu
spotecznego. Osoby, ktére uwazajg, ze w zajmowanym przez nie
lokalu mieszkalnym istnieje powazne zagrozenie zwigzane z
przeludnieniem, utrudniajgce przestrzeganie wytycznych
dotyczgcych koronawirusa, powinny skontaktowac sie z lokalnymi
witadzami.



Osoby mieszkajgce w gospodarstwie domowym ztozonym z
roznych pokolen, na przyktad dziadkow, rodzicow i dzieci, powinny

zapoznac sie z tymi wytycznymi w celu powstrzymania

rozpowszechniania sie¢ COVID-19.

Jak zminimalizowac¢ rozprzestrzenianie si¢
zakazenia w przypadku oséb zaliczanych z
przyczyn medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka mieszkajacych w
przeludnionych lokalach mieszkalnych

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ aktualne wytyczne dla 0séb

zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego

ryzyka, aby dowiedziec¢ sie, w jakim stopniu problem dotyczy danej

sytuacji i z jakieqo wsparcia mozna skorzystac.

Poza wskazowkami zawartymi w tym dokumencie nalezy takze w
kazdym przypadku przestrzegac ogolnych zalecen dotyczgcych
powstrzymania rozpowszechniania sie koronawirusa. W przypadku

przestrzegania tych wytycznych zaleca sie, aby zgtosic¢ sie do wtadz

lokalnych w sprawie swoich potrzeb i skorzystac z dostepnego
wsparcia.

W przypadku wynajmowanych lokali mieszkalnych wtadze lokalne sg
uprawnione do tego, aby wymagac od ich wiascicieli usuniecia
powaznych zagrozen zwigzanych z przeludnieniem. Zachecamy
mieszkancow i wiascicieli wynajmowanych lokali mieszkalnych (w
stosownych przypadkach) do wspotpracy w mozliwym do wykonania
zakresie, aby pomoc wszystkim w zachowaniu dystansu spotecznego.
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Osoby, ktore uwazajg, ze w zajmowanym przez nie lokalu
mieszkalnym istnieje powazne zagrozenie zwigzane z
przeludnieniem, utrudniajgce przestrzeganie wytycznych dotyczgcych
koronawirusa, powinny skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.



