
કોવિડ-19: િહેંચીને િપરાતાાં અને 
ભીડિાળાાં રહઠેાણો - ચેપન ાં જોખમ 
ઘટાડવ ાં 

તમારે કોરોનાવાઈરસનો ફેલાવો કેવી રીતે અટકાવવો ઉપરના માર્ગદર્ગનન ું દરેક 
સમયે પાલન કરવ ું જોઈએ. 

કોવવડ-19 લાર્વાન ું કે તે બીજુંમાું ફેલાવાન ું જોખમ ઓછું કરવા માટે તમારે 
વવચારવાું જોઈએ તવેાું વધારાનાું પર્લાું આ માર્ગદવર્િકા સમજવે છે. આ 
માર્ગદવર્િકા તમામ પ્રકારનાું રહઠેાણોમાું રહતેાું લોકો માટે છે, ખાસ કરીને જે લોકો 
નીચે જણાવેલાું રહઠેાણોમાું રહતેાું હોયઃ 

● વહેંચીને વાપરવામાું આવતી સ વવધાઓ સાથેનાું રહઠેાણો, જેમ કે 
ફ્લેટના બ્લૉકમાું રહતેાું લોકો 

● વધારે પડતાું લોકો એટલે કે ભીડવાળાું રહઠેાણો 
● વહેંચીને વપરાતાું રહઠેાણો  

 
વહેંચીને વપરાતાું રહઠેાણોમાું નીચેનાુંનો સમાવેર્ થઈ ર્કેઃ 

● એવો ફ્લેટ કે ઘર જેમાું ભાડૂતો બીજી એવી વ્યક્તત સાથે રહતેાું હોય 
જેઓ તેમનાું સર્ાું ન હોય અને રાુંધવાની તેમજ બાથરૂમની સર્વડો 
એકબીજું સાથે વહેંચીને વાપરતાું હોય 

● એક કરતાું વધારે લોકો રહતેાું હોય તેવ ું હાઉસ (હાઉસ ઈન મલ્ટીપલ 
ઓક્ય પેર્ન HMO), જયાું 2 કે વધ  જ દાું જ દાું ક ટ ુંબોમાુંથી 3 કે વધ  લોકો 

https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


રાુંધવાની તેમજ બાથરૂમની સર્વડો એકબીજું સાથે વહેંચીને વાપરતાું 
હોય 

● સાથે રહવે  ું, જયાું એક કરતાું વધારે લોકો/ક ટ ુંબો કેટલીક સ વવધાઓ કે 
સાવગજવનક વવસ્તારો વહેંચીને વાપરતાું હોય 

આ માર્ગદવર્િકા ભાડે રહઠેાણ રાખતાું અને પોતાની માલલકીન ું રહઠેાણ ધરાવતાું 
લોકોને લાગ  પડે છે. વધારાની માર્ગદવર્િકા મકાનમાલલકો અને ભાડૂતો માટે મળી 
ર્કે છે. 

ચેપનો ફેલાિો બને તેટલો ઓછો કેિી રીતે કરિો, ખાસ 
કરીને જો તમે સહહયારાાં રહઠેાણમાાં બીજાં લોકોની સાથે 
રહતેાાં હો 
કોવવડ-19 એકથી બીજી વ્યક્તતમાું પ્રવાહીનાું ઝીણાું ટીપાું, છુંટકાવ તેમજ સીધા 
સુંપકગ મારફતે ફેલાય છે. ચેપય તત લોકો જયારે સપાટીઓ અને ચીજવસ્ત  ઓ ઉપર 
ઉધરસ કે છીંક ખાય કે તેને અડે ત્યારે પણ તે સપાટીઓ કોવવડ-19થી પ્રદૂવિત 
થઈ ર્કે છે. જયારે લોકો એકબીજુંથી ખબૂ નજીક હોય, ખાસ કરીને જયાું ઘરની 
અંદર હવાની પરૂતી અવરજવર ન હોય અને જયાું લોકો એક જ રૂમમાું ઘણો બધો 
સમય સાથે વીતાવતાું હોય ત્યાું ચેપ ફેલાવાન ું જોખમ સૌથી વધારે રહલે ું છે. 

કેટલાુંક લોકો માટે ઘરમાું પોતાની જતને બીજુંથી અલર્ રાખવાન ું મ શ્કેલ 
બનર્ે. આ માર્ગદવર્િકાન ું પાલન કરવાનો તમારે ર્ક્ય તેટલો પ્રયાસ કરવો 
જોઈએ અને તમારા ઘરમાું દરેક વ્યક્તતએઃ 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants


● તેમના હાથ અવારનવાર, 20 સેકુંડ માટે, સાબ  અને પાણીથી ધોવા જોઈએ 
અથવા હને્ડ સેવનટાઈઝર વાપરવ ું જોઈએ અને પોતાના ચહરેાન ેઅડવાન ું 
ટાળવ ું જોઈએ 

● અવારનવાર સ્પર્ગ કરવામાું આવતી સપાટીઓ વનયવમત રીતે સાફ કરવી 
જોઈએ      

● તમે તમારા ઘરમાું પ ષ્કળ તાજી હવા આવવા દો છો તેની ખાતરી કરવી 
જોઈએ 

કોવવડ-19નો ચેપ હોવાની સુંભાવનાવાળાું ઘરનાું લોકો માટેની ઘરમાું જ રહવેા 
વવર્ેની માર્ગદવર્િકામાું સફાઈ, કચરાનો વનકાલ, કપડાું ધોવાું ઉપર વધારે 
વવર્તવાર માર્ગદર્ગન તેમજ અન્ય ઉપયોર્ી માહહતી આપવામાું આવેલી છે. 

તાજી હવા અંદર આવવા દો (વેન્ન્ટલેર્ન) 

સામાજજક અંતર રાખવાનાું તેમજ અન્ય પર્લાું ઉપરાુંત, તમે કોવવડ-19 ફેલાવાન ું 
જોખમ પણ ઘટાડી ર્કો છો, જો તમેઃ 

● જે જગ્યાઓમાું તાજી હવાની અવરજવર ઓછી હોય, જેમ કે જે રૂમોની 
બારીઓ ક્યારેય ખોલી ન હોય ત્યાું લોકો સાથે સુંપકગમાું ન આવો 

● અસ્વસ્થતા લાર્ ેતેટલી બહ  વધારે ઠુંડી ન લાર્ે તેવી રીતે તમે તમારા 
ઘરમાું પ ષ્કળ તાજી હવા આવવા દો છો તેની ખાતરી કરો અન મવત 
અપાયેલાું કારણોસર તમારા ઘરમાું લોકો મળવા કે કામ કરવા આવેલાું 
હોય, તો તેમની મ લાકાત દરમ્યાન અને તઓે જતાું રહ ેતે પછી તમારે 
આ કરવ ું જોઈએ 

હવાની અવરજવર વધારવા માટે, તમેઃ 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection


● બને તેટલી વધારે બારીઓ ખોલી ર્કો 
● બારણાું ખોલી ર્કો 
● કોઈ પણ વેન્્સ (દાખલા તરીકે બારીઓની ઉપરના ભાર્માું) ખ લ્લાું 

હોય અને ત્યાુંથી હવાનો પ્રવાહ બુંધ ન કરેલો હોય તેની ખાતરી કરી 
ર્કો 

● કોઈએ રૂમ વાપયાગ પછી ત્યાુંના (દાખલા તરીકે બાથરૂમમાું) એતસ્રેતટર 
ફૅન સામાન્ય કરતાું વધારે લાુંબો સમય ચાલ  રાખો અને તેન ું બારણ ું 
બુંધ રાખો 

જો તમારા ઘરમાું વમકેવનકલ વેન્ન્ટલરે્ન વસસ્ટમ નાુંખેલી હોય જે વેન્્સ અને 
ડત્સ મારફતે તાજી હવાની હરેફેર કરતી હોય, તો તે કામ કરતી હોવાની ખાતરી 
કરો અને જયારે ઘરમાું મ લાકાતીઓ આવે ત્યારે (દાખલા તરીકે તમાર ું ઘર 
ખરીદવા માટે કોઈ ત ેજોવા આવ્ય ું હોય) અથવા તમારા ઘરમાું કોઈ બીમાર હોય 
ત્યારે તેમાું પ્રવાહન ું પ્રમાણ વધારો. જયારે ઘરમાું બીમાર કે આઈસોલેટ કરી 
રહલેી વ્યક્તતના રૂમમાું હવાની અવરજવર રાખતી વખતે, ખાતરી કરો કે તે 
રૂમમાુંથી હવા માત્ર બહારની તરફ જતી હોય (જેમ કે બારીમાુંથી), મકાનના બીજ 
ભાર્ોમાું ન જય 

સફાઈ 

વનયવમત સફાઈ કોવવડ-19ન ું પ્રસારણ ઓછું કરવામાું ખબૂ અર્ત્યની ભવૂમકા 
ભજવે છે. 

નકામો સામાન કાઢી નાુંખવાથી અને સાફ કરવી મ શ્કેલ હોય તવેી વસ્ત  ઓનો 
વનકાલ કરી દેવાથી પણ સફાઈન ું કામ આસાન થઈ ર્કે છે. સફાઈન ું પ્રમાણ 
વધારો, સફાઈ માટેનાું સાધારણ ઉત્પાદનો જેમ કે ડીટરજન્ટો અને બ્લીચ 
વાપરીને બધી જ સપાટીઓ ધ્યાનથી સાફ કરો, પરુંત   ખાસ કરીને જયાું વારુંવાર 



લોકો સ્પર્ગ કરતાું હોય, જેમ કે બારણાના હને્ડલો, લાઈટની ક્સ્વચો, રીમોટ કુંરોલ 
તેમજ ઈલેતરોવનક ઉપરકણો. 

કેટલાું લોકો તે સ્થળ વાપરે છે અને તઓે તે સ્થળે આવે અને જય છે તેના 
આધારે સફાઈ વધારે વાર કરવામાું આવવી જોઈએ. બાથરૂમો અને સાવગજવનક 
રસોડાુંમાું અવારનવાર સ્પર્ગ કરવામાું આવતી સપાટીઓની સફાઈ ખાસ કરીને 
અર્ત્યની છે. 

રસોડ ાં 
કોવવડ-19 ખોરાક મારફતે ફેલાય તે ખબૂ જ અસુંભવ છે. પરુંત  , સારી આરોગ્ય 
સ્વચ્છતારૂપે, ખોરાક સાથે કામ કરતી કોઈ પણ વ્યક્તતએ તે કામ કરતાું પહલેાું 
સાબ  અને પાણીથી પોતાના હાથ ઓછામાું ઓછી 20 સેકુંડ સ ધી અવારનવાર 
ધોવા જોઈએ. 

તમારા થાળી વાટકા અને ચમચા ચમચીઓ ધોવા અને સકૂવવા માટે 
હડર્વૉર્રનો ઉપયોર્ કરો. જો આ ર્ક્ય ન હોય, તો તે વાસણ ધોવાનો પ્રવાહી 
સાબ  અને હ ૂુંફાળું પાણી વાપરીને ધ ઓ અન ેઅલર્ કપડાનો ટ વાલ વાપરીને 
સુંપણૂગપણે સકૂાું કરી દો. અવારનવાર સ્પર્ગ કરવામાું આવતી સપાટીઓ અને 
હિજનાું હને્ડલો તેમજ કેટલો સહહતનાું રસોડાનાું સાવગજવનક ઉપકરણો વનયવમતપણે 
સાફ કરો. 

બાથરૂમો 
જો ઉપલબ્ધ હોય, તો બાથરૂમ વપરાર્માું હોય તે દરમ્યાન બાથરૂમ ફૅન ચાલ  
રાખો અને અવારનવાર સ્પર્ગ કરવામાું આવતી સપાટીઓ વનયવમતપણે સાફ કરો, 
તેમજ બારી/ઓ (જો હોય તો) પણ ખોલી નાુંખો. ફ્લર્ કરતાું પહલેાું ટોઈલટેનાું 
ઢાુંકણાું બુંધ કરી દેવાું જોઈએ, જેથી પ્રવાહીનાું ઝીણાું ટીપાું હવામાું ન ઉડે. જયાું 
કપડાનાું ટાવલ વાપરવામાું આવતાું હોય ત્યાું તે દરેક વ્યક્તત માટે અલર્ હોવાું 
જોઈએ અને તે ધોવાની સચૂના અન સાર ધોવામાું આવવા જોઈએ. 



બ્લૉકમાું આવેલાું રહઠેાણોમાું મેલા પાણીના વનકાલને લર્તા પ્લવમિંર્માું કોઈ 
સુંભવવત ખામીઓ ઊભી થઈ હોય તેના પ્રત્યે ખાસ વધારે ધ્યાન આપવ ું જોઈએ, 
જેમ કે ન સમજય તવેી કોઈ વાસ આવતી હોય. 

જો તમારા મકાન/બ્લૉકમાાં સહહયારી જગ્યાઓ તેમજ સામાજજક 
વિસ્તારો જેિી સ વિધાઓ હોય તો ચેપનો ફેલાિો કેિી રીતે ઓછો 
કરિો 

મકાનમાલલકો અને/અથવા મેનેજજિંર્ એજન્ટો આ રીતે મદદ કરી ર્કવાું જોઈએ, 
જેમ કે લબન-આવશ્યક બુંવધયાર સાવગજવનક જગ્યાઓમાું જયાું સામાજજક અંતર 
જળવી ર્કાય તમે ન હોય તે બુંધ કરી દેવી જોઈએ (દા.ત. એક કરતાું વધારે 
ક ટ ુંબો દ્વારા વાપરવામાું આવતી નાની સહહયારી જગ્યાઓ). ખાસ 
ર્ેલ્ટડગ/રીટાયરમેન્ટ રહઠેાણો અને સુંભાળની યોજના ('વધારાની સુંભાળ') સાથે 
પરૂા પડાતાું રહઠેાણો ઉપર મકાનમાલલકો અને ભાડૂતો માટેની માર્ગદવર્િકાનો 
વવભાર્ 2.13 પણ જ ઓ. 

જેમને કોરોનાવાઈરસનાું લચહ્નો ર્રૂ થાય તેમણે આ સ વવધાઓ વાપરવી ન 
જોઈએ, તે વાપરવા માટે ખ લ્લી હોય તો પણ. તબીબી રીતે અત્યુંત અરલિત 
લોકો માટે, કૃપા કરીન ેતબીબી રીતે અત્યુંત અરલિત લોકો માટેની અદ્યતન 
માર્ગદવર્િકા જ ઓ. 

આવશ્યક સાવગજવનક સ્થાનોમાું સમાવેર્ થાય છે, વહેંચીને વાપરવામાું આવતાું 
રસોડાું, બાથરૂમો, ટોઈલેટો, બેઠક રૂમો અને લોન્રી રૂમો. જો ભાડૂતો આવશ્યક 
સાવગજવનક જગ્યાઓ વહેંચીને વાપરતાું હોય તો તેમણે કોરોનાવાઈરસ (કોવવડ-
19)ના સુંભવવત ચેપ લાર્ેલ ઘરનાું લોકો માટેના માર્ગદર્ગન અન સરવ ું જોઈએ. 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance


સહહયારી ખ લ્લી જગ્યાઓ, જેમ કે સાવગજવનક ર્ાડગનો ભાડૂતોના ઉપયોર્ માટે 
ખ લ્લાું રહી ર્કે છે, પરુંત   સરકારની અદ્યતન સામાજજક સુંપકગ ઉપરની 
માર્ગદવર્િકા અન સરવામાું આવવી જરૂરી છે. 

મેદાનોની જળવણી તેમજ એસ્ટેટને લર્તી સેવાઓ ચાલ  રહી ર્કે છે. આવાું 
કામો કરતી વખતે, મકાનમાલલકોએ કામના સ્થળે સામાજજક અંતર જળવવા 
ઉપરની લાર્તીવળર્તી માર્ગદવર્િકા ધ્યાનમાું રાખવી જોઈએ. 

જો તમે તબીબી રીતે અત્યાંત અરક્ષિત હો અને બીજાં લોકો સાથે 
ભાડાના રહઠેાણમાાં રહતેાાં હો તો ચેપનો ફેલાિો કેિી રીતે અટકાિિો 

સૌથી પહલેાું, તમારે તમને કેવી રીતે આની અસર થાય છે અને શ ું સહાયતા મળી 
ર્કે તેમ છે ત ેજોવા માટે તબીબી રીતે અત્યુંત અરલિત લોકો માટેની અદ્યતન 
માર્ગદવર્િકા વાુંચવી જોઈએ.  

આ દસ્તાવેજમાું આપલેા સ ઝાવો ઉપરાુંત, તમારે કોરોનાવાઈરસનો ફેલાવો કેવી 
રીતે અટકાવવો ઉપરની સામાન્ય સલાહન ું દરેક સમયે પાલન કરવ ું જોઈએ. 
દાખલા તરીકે, તમે રસોડાું, બાથરૂમો તેમજ બેઠક રૂમો જેવા સહહયારા વવસ્તારોમાું  
વવતાવવાનો  સમય ઓછો કરવા જેવાું સાવચેતીનાું પર્લાું લઈ ર્કો. સહહયારા 
વવસ્તારોમાું હવાની સારી અવરજવર ચાલ  રાખવી જોઈએ. 

ર્ક્ય હોય, તો તમે ઘરનાું બીજું લોકો કરતાું અલર્ બાથરૂમ વાપરવાન ું પણ 
વવચારી ર્કો. જો રહવેાસીઓ કોઈ અરલિત વ્યક્તત સાથે બાથરૂમ કે રસોડ ું 
વહેંચીને વાપરતાું હોય, તો તે વાપયાગ પછી દરેક વખતે તઓે સાફ કરી દે, જેમ કે 
તેની સપાટીઓ લછૂી નાુંખે તે અર્ત્યન ું છે. અથવા, રહવેાસીઓ વારા રાખવાન ું 
પણ વવચારી ર્કે, જેમાું અરલિત વ્યક્તતને તે સ વવધાઓ સૌથી પહલેાું વાપરી 
લેવા દે. 

https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


કૃપા કરીન ેતબીબી રીતે અત્યુંત અરલિત લોકો માટેની સ ધારાયેલી 
માર્ગદવર્િકા વાુંચો. 

જો તમે ખબૂ િધારે પડતી ભીડિાળા રહઠેાણમાાં રહતેાાં હો 
તો ચેપનો ફેલાિો બને તેટલો ઓછો કેિી રીતે કરિો 

આ માર્ગદવર્િકાના હતે  સર, કોઈ રહઠેાણ ખબૂ વધારે પડતી ભીડવાળું એટલે કે 
ઓવરક્રાઉડડે ત્યારે મનાય છે, જયારે તે મકાનન ું કદ અને તેમાું રહતેાું લોકોની 
સુંખ્યાને કારણે તેમાું રહતેાું રહવેાસીઓના આરોગ્યને ન તસાન થવાન ું જોખમ ઊભ ું 
થત  ું હોય. 

વધારે પડતી ભીડવાળાું મકાનોનાું રહવેાસીઓ માટે, બીજું મકાનોનાું રહવેાસીની 
જેમ કોરોનાવાઈરસથી પોતાન ું રિણ કરવાનાું યોગ્ય સાવચેતીનાું પર્લાું લેવાન ું 
કદાચ વધારે મ શ્કેલ બનર્ે.      

ચેપનો ફેલાવો બને તટેલો ઓછો કેવી રીતે કરવો તે ઉપરના ઉપરોતત માર્ગદર્ગન 
ઉપર તમારે ખાસ ધ્યાન આપવ ું જોઈએ, જેમ કેઃ 

● અવારનવાર, 20 સકેુંડ માટે, સાબ  અને પાણીથી હાથ ધોવા જોઈએ અથવા 
હને્ડ સેવનટાઈઝર વાપરવ ું જોઈએ અને તમારા ચહરેાને અડવાન ું ટાળવ ું 
જોઈએ 

● અવારનવાર સ્પર્ગ કરવામાું આવતી સપાટીઓ વનયવમત રીતે સાફ કરવી      
● તમે તમારા ઘરમાું પ ષ્કળ તાજી હવા આવવા દો છો તેની ખાતરી કરો 

 

જયાું મકાન ભાડે આપલે ું હોય ત્યાું મકાનમાલલક પાસે ર્ુંભીર ભીડવાળાું મકાનને 
કારણે ઊભાું થતાું જોખમો સામે પર્લાું લવેડાવવાની લોકલ ઓથોહરટી પાસે 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


સત્તા છે. દરેક જણ સામાજજક અંતર જળવવામાું ટેકો આપવાન ું જયારે પણ સુંભવ 
હોય ત્યારે તે માટે રહવેાસીઓ અને મકાન માલલકો (જો હોય તો) સાથે મળીને 
કામ કરે તમે અમે ઈચ્છીએ છીએ. જો તમન ેલાર્ત ું હોય કે તમારા મકાનમાું 
વધારે પડતી ભીડન ું ર્ુંભીર જોખમ રહલે ું છે જેના લીધે તમે કોરોનાવાઈરસ 
માર્ગદર્ગન અન સરી ર્કો તેમ નથી, તો તમારે તમારી લોકલ ઓથોહરટીનો સુંપકગ 
કરવો જોઈએ. 

જો તમે એવા ઘરમાું રહતેાું હો જયાું જ દી જ દી પેઢીનાું લોકો સાથે રહતેાું હોય, જેમ 
કે દાદા-દાદી, માતાવપતા અને બાળકો, તો કૃપા કરીને આ માર્ગદવર્િકાન ું 
અન સરણ કરીન ેકોવવડ-19નો ફેલાવો અટકાવો.  

 

જો તમે તબીબી રીતે અત્યાંત અરક્ષિત હો અને ખબૂ 
િધારે પડતી ભીડિાળા રહઠેાણમાાં રહતેાાં હો તો ચેપનો 
ફેલાિો બને તેટલો ઓછો કેિી રીતે કરિો 

સૌથી પહલેાું, તમારે તમને કેવી રીતે આની અસર થાય છે અને શ ું સહાયતા મળી 
ર્કે તેમ છે ત ેજોવા માટે તબીબી રીતે અત્યુંત અરલિત લોકો માટેની અદ્યતન 
માર્ગદવર્િકા વાુંચવી જોઈએ.  

આ દસ્તાવેજમાું આપલેા સ ઝાવો ઉપરાુંત, તમારે કોરોનાવાઈરસનો ફેલાવો કેવી 
રીતે અટકાવવો ઉપરની સામાન્ય સલાહન ું દરેક સમયે પાલન કરવ ું જોઈએ. જો 
તમે આ માર્ગદવર્િકા અન સરતાું હો, તો સહાયતા મેળવવામાું મદદ માટે તમારી 
જરૂરતો વવર્ે તમારી લોકલ ઓથોહરટી સાથે ચચાગ કરી ર્કો. 

જયાું મકાન ભાડે આપલે ું હોય ત્યાું મકાનમાલલક પાસે ર્ુંભીર ભીડવાળાું મકાનને 
કારણે ઊભાું થતાું જોખમો સામે પર્લાું લવેડાવવાની લોકલ ઓથોહરટી પાસે 
સત્તા છે. સામાજજક અંતર જળવવામાું ટેકો આપવાન ું જયારે પણ સુંભવ હોય 
ત્યારે તે માટે રહવેાસીઓ અને મકાન માલલકો (જો હોય તો) એમ દરેક જણ સાથે 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support


મળીને કામ કરે તેમ અમે ઈચ્છીએ છીએ. જો તમને લાર્ત ું હોય કે તમારા 
મકાનમાું વધારે પડતી ભીડન ું ર્ુંભીર જોખમ રહલે ું છે જેના લીધ ેતમે 
કોરોનાવાઈરસ માર્ગદર્ગન અન સરી ર્કો તમે નથી, તો તમારે તમારી લોકલ 
ઓથોહરટીનો સુંપકગ કરવો જોઈએ. 


