
ক োভিড-19: কেয়োডড  ও 
ওিোরক্রোউডডড হোউভ িং- 
সিংক্রমডের ঝ ুঁ ভ  হ্রোস 

কররোনোভোইরোরের বিস্তোর কীভোরি ররোধ করো যোয় রে েংক্রোন্ত 
বনরদেশনো আপনোর েি েময় রমরন চলো উবচত। 

রকোবভড-19 েংক্রমরে আক্রোন্ত িো বিস্তোররর ঝ ুঁ বক হ্রোরে আপবন রযেি 
িোড়বত পদরেরপর কথো বচন্তো কররত পোররন রেটি এই বনরদেশনোটিরত 
িযোখ্যো করো হরয়রে। েি ধররের িোেোিোবড়রত িেিোেরত রলোকজরনর 
জনয এই বনরদেশনোটি প্ররযোজয, বিরশষত যোরো বনরনোক্ত িোেস্থোনগুরলোরত 
থোরকন: 

● ে রযোগ ে বিধো ভোগোভোবগ করর িযিহোর করো হয় এমন ধররের 
িোেস্থোন, রযমন অরনকগুরলো ফ্ল্যোরের একটি ব্লক 

● ওভোরক্রোউরডড িোেস্থোন 
● ভোগোভোবগ করর থোকো িোেস্থোন 

 
ভোগোভোবগ করর থোকো িোেস্থোরনর মরধয অন্তভ ে ক্ত ররয়রে: 

● একটি ফ্ল্যোে িো িোবড় রশয়োর হল যখ্ন ভোড়োরেরো তোরদর 

বনরজরদর পবরিোররর িোইরর অনযরদর েোরথ িেিোে কররন 

যোরো এরক অরনযর েোরথ েম্পবকে ত নন এিং রোন্নোঘর ও 

িোথরুম রশয়োর কররন 

https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


● হোউজ অফ মোবিপল অকুরপশন (এইচএমও) হল রযেি 

রেরে 2 িো তরতোবধক বভন্ন বভন্ন পবরিোররর 3 িো তরতোবধক 

িযবক্ত রোন্নোঘর িো িোথরুম রশয়োর করর িেিোে কররন 

● েহ-িেিোে িো রকো-বলবভং হল রযখ্োরন একোবধক 

রলোকজন/পবরিোর বকে  ে রযোগ ে বিধো িো েিোর িযিহোররর 

জনয থোকো স্থোনগুরলো িযিহোর কররন 

ভোড়ো িোেোরত এিং বনরজর িোেোরত থোকো রলোকজন েিোর জনযই এই 
বনরদেশনোটি প্ররযোজয। িোবড়র মোবলক ও ভোড়োরেরদর জনয িোড়বত 
বনরদেশনো ররয়রে। 

সিংক্রমডের ভিস্তোর  ীিোডি হ্রোস  রো যোয় 
ভিডেষত আপভি যভি িোগোিোভগ  ডর থো ো 
এ টি িোসোডত অিযোিয ক ো  ডির সোডথ 
িসিোস  ডরি। 

রকোবভড-19 একজরনর রথরক অনযজরনর মরধয রেোে রেোে ড্রপরলে, 

অযোররোেল ও েরোেবর রযোগোরযোরগর মোধযরম বিস্তোর লোভ করর। 

রকোবভড-19 এর েংক্রমরে আক্রোন্ত রলোকজরনর হোুঁবচ-কোবশ িো 

স্পরশের মোধযরম পৃষ্ঠতল ও বজবনষপেও েংক্রবমত হরত পোরর। 

রলোকজন এরক অরনযর কোেোকোবে থোকরল েংক্রমে বিস্তোররর েরিেোচ্চ 

ঝ ুঁ বক থোরক, বিরশষ করর ভোরলোভোরি িোয়  চলোচল কররত নো পোরো 

অভযন্তরীে স্থোনেমূহ এিং রলোকজন যখ্ন একই করে একেোরথ রিশী 

েময় কোেোন। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants


অরনক রলোরকর জনয িোেোিোবড়রত বনরজরদর মরধয আলোদো হরয় থোকো 

অে বিধোজনক হরি। আপবন এই বনরদেশনোটি েিেত রমরন চলোর রচষ্টো 

কররিন এিং আপনোর িোেোর অনয েদেযরোও রেটি কররিন: 

● েোিোন ও পোবন িযিহোর করর ঘন ঘন আপনোর হোত রধোরিন, 20 

রেরকন্ড পযেন্ত িো হযোন্ড েযোবনেোইজোর িযিহোর কররিন এিং 

ম রখ্ হোত বদরয় স্পশে কররিন নো 

● িোর িোর হোরতর স্পশে লোরগ এমন স্থোনগুরলো বনয়বমত পবরষ্কোর 

কররিন      
● আপনোর ঘরর যোরত প্রচ র েরতজ িোতোে প্ররিশ করর রেটি 

বনবিত কররিন 
এখ্োরন রকোবভড-19 এর েম্ভোিয েংক্রমরে আক্রোন্ত পবরিোররদর জনয 

িোেোরত থোকোর বনরদেশনো পবরষ্কোর পবরচ্ছন্নতো, িজে য রফলো ও লবির 

মত বিষয়গুরলোরত করেীয় কী এিং অনযোনয দরকোবর তরথযর িযোপোরর 

আররোও বিস্তোবরত বনরদেশনো ররয়রে। 

ঘররর রভতরর েরতজ িোতোে আেরত বদন (রভবিরলশন) 

েোমোবজক দরূত্ব িজোয় রোখ্ো েহ অনযোনয পদরেপ গ্রহরের পোশোপোবশ 

আপবন বনরনোক্ত উপোরয় রকোবভড-19 এর বিস্তোর হ্রোে কররত পোররন: 

● েীবমত বিশুদ্ধ িোতোে চলোচরলর স্থোনগুরলোরত রলোকজরনর 

েোবন্নরধয আেো এবড়রয় চল ন রযমন জোনোলো থোকো রযেি কে 

কখ্নও রখ্োলো হয় নো 
● অস্ববস্তকর ঠোণ্ডো এবড়রয় আপনোর ঘরর প্রচ র েরতজ িোতোে 

প্ররিশ কররত বদন। অন রমোবদত রকোরনো কোররে আপনোর 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection


িোেোয় যবদ রকউ কোজ কররত িো রিড়োরত আরেন তোহরল 

তোরো রেখ্োরন থোকোকোলীন েময় এিং চরল যোিোর পর এটি 

কররিন 

িোতোরের প্রিোহ িোড়োরত আপবন যো যো কররত পোররন: 

● যত দরূ েম্ভি জোনোলোগুরলো খ্ রল রোখ্ ন 

● দরজো খ্ রল রোখ্ ন 

● রয রকোরনো রভি (উদোহরেস্বরূপ জোনোলোর উপবরভোরগ 

অিবস্থত) খ্ রল বদরত হরি এিং িোতোরের প্রিোহ িোধোগ্রস্ত করো 

যোরি নো 

● কেটি রকউ িযিহোররর পর দরজো িন্ধ রররখ্ স্বোভোবিরকর 

রচরয় রিশী েমরয়র জনয এক্সট্রোক্টর ফযোন (উদোহরেস্বরূপ িোথ 

রুরম) চোল  রোখ্ ন 

আপনোর িোেোয় যবদ রভি ও ডোকরের মোধযরম বিশুদ্ধ িোয়  চলোচরলর 

জনয রমকোবনকযোল রভবিরলশন বেরেম থোরক তোহরল িোেোরত রকোরনো 

বভবজের আেরল (উদোহরেস্বরূপ, আপনোর িোেোটি রকনোর জনয 

আপনোর িোেোটি রদখ্োর জনয রকউ আেরল) িো িোেোরত রকউ অে স্থ 

থোকরল বনবিত কররিন রেগুরলো রযন েচল থোরক এিং এরদর গবত 

প্রিোহ িোবড়রয় বদন। একজন অে স্থ মোন ষ িো রেলফ আইরেোরলশরন 

আরেন এমন কোররো রুরমর রভবিরলশরনর জনয শুধ মোে িোইররর 



বদরক খ্ রল বদরিন (রযমন, একটি জোনোলো), ঘররর অনযোনয বদক 

রখ্োলোর দরকোর রনই। 

পভরষ্কোর পভরচ্ছন্নতো 

রকোবভড-19 এর েংক্রমে বিস্তোর েীবমত রোখ্রত বনয়বমত পবরষ্কোর 

পবরচ্ছন্নতো একটি গুরুত্বপূেে ভূবমকো পোলন করর। 

যেতে রফরল রোখ্ো বজবনষপে গুবেরয় রররখ্ এিং রযেি বজবনষপে 

পবরষ্কোর কররত অে বিধো রেগুরলো েবররয় রফলো হরল পবরষ্কোর 

পবরচ্ছন্নতোর কোজ েহজ হরত পোরর। ভোরলো গুনগত মোনেম্পন্ন বিবনং 

উপকরে রযমন বডেোররজি ও বব্লচ িযিহোর করর পবরষ্কোর করোর 

পবরমোে িোবড়রয় বদন, েিগুরলো পৃষ্ঠতরলর প্রবত নজর বদরিন বিরশষ 

করর রযগুরলো িোর িোর স্পশে করো হয় রযমন, দরজোর হযোন্ডল, লোইে 

ে ইচ, বররমোেে  কররোল ও বিদ যবতক উপকরে। 

স্থোনটি কতজন মোন ষ িযিহোর কররেন এিং তোরো স্থোনটিরত আেো 

যোওয়ো কররেন বকনো তোর উপর বনভে র করর রিশী পবরমোে পবরষ্কোর 

পবরচ্ছন্নতো কররত হরত পোরর। িোথরুম ও েিোই িযিহোর কররন এমন 

েি রোন্নোঘররর িোর িোর স্পশে করো স্থোনগুরলো পবরষ্কোর করো 

বিরশষভোরি গুরুত্বপূেে। 

রোন্নোঘর 

খ্োিোররর মোধযরম রকোবভড-19 এর েংক্রমে েড়োরনোর েম্ভোিনো খ্ ি 

কম। তরি পবরষ্কোর পবরচ্ছন্নতো িজোয় রোখ্োর উত্তম চচে ো বহেোরি বযবন 

খ্োিোর বজবনষ নোড়োচোড়ো কররেন এটি করোর পূরিে বতবন েোিোন ও 

পোবন বদরয় কমপরে 20 রেরকন্ড পযেন্ত ঘন ঘন হোত রধোরিন। 



বতজেপে ও ে বর-চোমচ পবরষ্কোর পবরচ্ছন্নতো ও শুষ্ক করোর জনয 

একটি বডেওয়োশোর িযিহোর করুন। এটি েম্ভি নো হরল ওয়োবশং আপ 

বলকুইড ও গরম পোবন িযিহোর করর হোত বদরয় রেগুরলো ধ রয় রফল ন 

এিং আলোদো একটি টি েোওরয়ল িযিহোর করর রেগুরলো ভোরলোভোরি 

ম রে রফল ন। িোর িোর স্পশে করো হয় এমন েি জোয়গো এিং েিোই 

িযিহোর কররন রোন্নোঘররর এমন উপকরেগুরলো বনয়বমত পবরষ্কোর 

করুন যোর মরধয ররয়রে বিরজর হোতল ও রকেল। 

িোথরুম 

িোথরুম িযিহোররর েময় উপলভয থোকরল িোথরুরমর ফযোনটি িযিহোর 

করুন এিং িোর িোর স্পশে করো হয় রেেি জোয়গো বনয়বমত পবরষ্কোর 

করুন, পোশোপোবশ জোনোলো/গুরলো (যবদ থোরক) খ্ রল রোখ্রিন। 

অযোররোেরলর ড্রপরলে কবমরয় আনরত েয়রলরের ফ্ল্যোশ করোর আরগ 

এর ঢোকনোটি িন্ধ করর রোখ্রিন। কোপরড়র েোওয়োল িযিহোর করো হরল 

প্ররতযরকর জনয আলোদো আলোদো েোওরয়ল িযিহোর কররিন এিং 

এগুরলো রধৌত করোর বনরদেশনো অন যোয়ী পবরষ্কোর কররত হরি। 

আিোবেক ভিরনর ব্লকেমূরহর েযোবনেোবর প্ল্যোববং বেরেরমর েম্ভোিয 

রকোন ক্র টির প্রবত িোড়বত রখ্য়োল রোখ্রত হরি, রযমন কোরে েোড়ো 

রকোরনো দ গেন্ধ। 

 

আপিোর িিি/ব্ল টিডত যভি ক োডিো কেয়োডড  কেডসর 
স ভিধো থোড  কযমি সোমোভ   উডেডেয ভমভ ত হিোর  িয 



ক োডিো  োয়গো কসডেডে  ীিোডি সিংক্রমডের ভিস্তোর 
সীভমত  রো যোডি 

লযোন্ডলডে  এিং/িো মযোরনবজং অযোরজিরদর উবচত েোহোযয করো, 

উদোহরেস্বরূপ, েোমোবজক দরূত্ব িজোয় রোখ্ো েম্ভি নয় এমন েি 

অনোিশযক ইনরডোর কবমউনযোল রস্পে িন্ধ করর রদওয়োর মধয বদরয় 

(রযমন রেোে জোয়গো রযটি একোবধক পবরিোর িযিহোর করর থোরক)। 

এেোড়ো বিরশষ রশিোডে /বরেোয়োররমি এিং পবরচযেো েহ আিোেন 

(‘িোড়বত-পবরচযেো’) বিরমর উপর লযোন্ডলডে  ও রেনযোিরদর জনয 

বনরদেশনোটির অন রচ্ছদ 2.13 রদখ্ ন। 

যোরদর শরীরর কররোনোভোইরোরের উপেগে ররয়রে তোরো এেি জোয়গোয় 

যোরিন নো, এটি রখ্োলো থোকুক িো নোই থোকুক। বচবকৎেোগতভোরি 

অতযন্ত ঝ ুঁ বকরত থোকো রলোকজন অন গ্রহ পূিেক বচবকৎেোগতভোরি 

অতযন্ত ঝ ুঁ বকরত থোকো রলোকজরনর জনয েিেরশষ বনরদেশনোটি রদখ্ ন। 

অতযোিশযকীয় কবমউনযোল রস্পরের মরধয ররয়রেরশয়োডে  রোন্নোঘর, 

িোথরুম, েয়রলে, িেোর ঘর এিং লবি রুম। রেনযোিরো যবদ 

অতযোিশযকীয় কবমউনযোল রস্পে িযিহোর কররন তোরদররক 

কররোনোভোইরোরের (রকোবভড-19) েম্ভোিয েংক্রমরের িযোপোরর 

পবরিোররদর জনয বনরদেশনোটি রমরন চলরত হরি। 

রশয়োডে  আউেরডোর রস্পে রযমন কবমউনযোল গোরডে ন রেনযোিরদর 

িযিহোররর জনয হয়ত উন্ম ক্ত থোকরত পোরর তরি েরকোররর েোমোবজক 

রযোগোরযোগ েংক্রোন্ত েিেরশষ বনরদেশনোটি অিশযই রমরন চলরত হরি। 

ভূবম রেেোরিেে ও এরেে েংক্রোন্ত পবররষিোগুরলো অিযোহত থোকরত 

পোরর। এেি কোজ করোর েময় কমেস্থরল েোমোবজক দরূত্ব িজোয় রোখ্োর 

বনরদেশনো লযোন্ডলডে রদররক রমরন চলরত হরি। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-renting-guidance-for-landlords-tenants-and-local-authorities/coronavirus-covid-19-guidance-for-landlords-and-tenants
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19


আপভি ভিভ ৎসোগতিোডি  মোরোত্ম  ঝ ুঁ ভ ডত থো ড  এিিং 
অিযোিযডির সোডথ এ টি িোড়ো িোসোডত থো ড   ীিোডি 
সিংক্রমডের ভিস্তোর করোধ  রডিি 

প্রথম পদরেপ বহেোরি আপনোর উবচত হরি বচবকৎেোগতভোরি  

অতযন্ত ঝ ুঁ বকরত থোকো িযবক্তরদর জনয েিেরশষ বনরদেশনোটি যোচোই করর 

রদখ্ো এটি জোনোর জনয রয আপবন কীভোরি প্রভোবিত হরয়রেন এিং 

কী কী েহোয়তো উপলব্ধ ররয়রে।  

এই ডকুরমিটিরত প্রদত্ত পরোমরশের পোশোপোবশ কররোনোভোইরোরের 

বিস্তোর কীভোরি ররোধ করো যোয় রে েম্পবকে ত েোধোরে পরোমশেগুরলো 

আপনোর রমরন চলো উবচত। উদোহরেস্বরূপ আপবন হয়ত ভোগোভোবগ 

করর িযিহোর করো রোন্নোঘর, িোথরুম ও িেোর স্থোনগুরলোরত েময় 

কোেোরনোর রেরে পূিে েতকে তো অিলবন কররত চোইরত পোররন রযমন 

আপবন রেখ্োরন েীবমত েময় কোেোরত চোইরত পোররন। ভোগোভোবগ করর 

িযিহোর করো জোয়গোগুরলোরত ভোরলোভোরি িোয়  চলোচরলর িরদোিস্ত 

অিযোহত রোখ্রত হরি। 

যবদ েম্ভি হয় আপবন হয়ত িোেোর অনযরদর রথরক বভন্ন আররকটি 

িোথরুম িযিহোর কররত চোইরত পোররন। িোবেদোরো যবদ ঝ ুঁ বকরত থোকো 

একজন িযবক্তর েোরথ িোথরুম িো রোন্নোঘর রশয়োর কররন তোহরল 

প্রবতিোর িযিহোররর পর রেটি পবরষ্কোর করো জরুরী, উদোহরেস্বরূপ 

এেি স্থোরনর পৃষ্ঠতল রধোয়ো রমোেো করোর মোধযরম। বিকল্পভোরি, 

িোবেদোরো একটি ররোেো িযিহোররর কথো বচন্তো কররত পোররন, রেরেরে 

ঝ ুঁ বকরত থোকো িযবক্তটি ভোগোভোবগ করর িযিহোর করো ে বিধোগুরলো 

েিেপ্রথম িযিহোর কররিন। 

অন গ্রহ পূিেক বচবকৎেোগত অতযন্ত ঝ ুঁ বকরত থোকো িযবক্তরদর জনয 

প্ররযোজয েিেরশষ বনরদেশনোটি রদখ্ ন 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19/how-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


আপভি যভি ওিোরক্রোউডডড এ টি িোসোডত 
িসিোস  ডরি কসডেডে সিংক্রমে ভিস্তোডরর ঝ ুঁ ভ  
 ীিোডি  মোডিি 
 

একটি আিোেরনর আকোর অন যোয়ী রেখ্োরন িেিোেকোরী রলোরকর 

েংখ্যো যবদ এতেো রিশী হয় রয এর ফরল রেটি রেখ্োনকোর 

িোবেদোরদর স্বোস্থয ঝ ুঁ বকরত রফরল রদয় তোহরল এই বনরদেশনোর 

আরলোরক এটি একটি ওভোরক্রোউরডড আিোেন। 

এটি হয়ত হরত পোরর রয ওভোরক্রোউরডড িোেোিোবড়র রলোকজরনর 
পরে কররোনোভোইরোরের হোত রথরক বনরজরদররক অনযোনয িোেোিোবড়র 
রলোকজরনর মত েমোনভোরি ে রবেত রোখ্ো অরপেোকৃত কঠিন।      

েংক্রমরের বিস্তোর কীভোরি হ্রোে করো যোয় রে িযোপোরর আপনোর 

উবচত হরি উপররোক্ত বনরদেশনোটির প্রবত বিরশষ মরনোরযোগ রদওয়ো, 

এরত অন্তভ ে ক্ত ররয়রে: 

● েোিোন ও পোবন িযিহোর করর ঘন ঘন আপনোর হোত রধোরিন, 

20 রেরকন্ড পযেন্ত িো হযোন্ড েযোবনেোইজোর িযিহোর কররিন 

এিং ম রখ্ হোত বদরয় স্পশে কররিন নো 

● িোর িোর হোরতর স্পশে লোরগ এমন স্থোনগুরলো বনয়বমত পবরষ্কোর 

কররিন      
● আপনোর ঘরর যোরত প্রচ র েরতজ িোতোে প্ররিশ করর রেটি 

বনবিত করুন 

 



একটি ভোড়োর িোেো হরল মোরোত্মক ওভোরক্রোউবডং এর ঝ ুঁ বকর 

বিষয়গুরলো েমোধোরনর জনয রলোকোল অরথোবরটির েমতো ররয়রে। 

লযোন্ডলডে রদররক িযিস্থো গ্রহরে িোধয করো। রযখ্োরন েম্ভি েিোই যোরত 

েোমোবজক দরূত্ব িো রেোশযোল বডেেোবসং িজোয় রোখ্রত পোররন রে 

িযোপোরর েহোয়তো প্রদোরনর জনয আমরো িোবেদো ও লযোন্ডলডে রদররক 

একরে কোজ করোর জনয উৎেোহ প্রদোন কবর (রযখ্োরন এটি 

আরে)। আপবন যবদ মরন কররন রয আপনোর িোেোটিরত 

ওভোরক্রোউবডং এর মোরোত্মক ঝ ুঁ বক আরে যোর ফরল আপবন 

কররোনোভোইরোরের বনরদেশনো রমরন চলরত অে বিধোর ম রখ্োম বখ্ হরচ্ছন 

তোহরল আপনোর উবচত হরি আপনোর রলোকোল অরথোবরটির েোরথ 

রযোগোরযোগ করো। 

আপবন যবদ এমন একটি পবরিোরর িেিোে কররন রযখ্োরন বভন্ন 

বভন্ন প্রজরন্মর েদেযরদররক বনরয় একটি পবরিোর গঠিত হরয়রে, 

উদোহরেস্বরূপ বপতোমহ ও মোতোমহ, বপতো-মোতো, এিং িোচ্চোরো 

একরে িেিোে করর, তোহরল রকোবভড-19 এর বিস্তোর ররোরধ অন গ্রহ 

পূিেক এই বনরদেশনোটি রদখ্ ন।  

 

আপভি ভিভ ৎসোগতিোডি মোরোত্ম  ঝ ুঁ ভ ডত 

থো ড  এিিং এ টি ওিোরক্রোউডডড িোসোডত 

থো ড   ীিোডি সিংক্রমডের ভিস্তোর হ্রোস  রডিি 

প্রথম পদরেপ বহেোরি আপনোর উবচত হরি বচবকৎেোগতভোরি অতযন্ত 

ঝ ুঁ বকরত থোকো িযবক্তরদর জনয েিেরশষ বনরদেশনোটি যোচোই করর রদখ্ো 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


এটি জোনোর জনয রয আপবন কীভোরি প্রভোবিত হরয়রেন এিং কী কী 

েহোয়তো উপলব্ধ ররয়রে।  

এই ডকুরমিটিরত প্রদত্ত পরোমরশের পোশোপোবশ কররোনোভোইরোরের 

বিস্তোর কীভোরি ররোধ করো যোয় রে েম্পবকে ত েোধোরে পরোমশেগুরলো 

আপনোর রমরন চলো উবচত। েহোয়তো রপরত আপনোর েোহোরযযর জনয 

আপবন যবদ এই বনরদেশনোটি রমরন চরলন তোহরল আপবন আপনোর 

প্ররয়োজনগুরলোর িযোপোরর রলোকোল অরথোবরটির েোরথ আরলোচনো কররত 

পোররন। 

একটি ভোড়োর িোেো হরল মোরোত্মক ওভোরক্রোউবডং এর ঝ ুঁ বকর 

বিষয়গুরলো েমোধোরনর জনয রলোকোল অরথোবরটির েমতো ররয়রে। 

লযোন্ডলডে রদররক িযিস্থো গ্রহরে িোধয করো। রযখ্োরন েম্ভি েিোই যোরত 

েোমোবজক দরূত্ব িো রেোশযোল বডেেোবসং িজোয় রোখ্রত পোররন রে 

িযোপোরর েহোয়তো প্রদোরনর জনয আমরো িোবেদো ও লযোন্ডলডে রদররক 

একরে কোজ করোর জনয উৎেোহ প্রদোন কবর (রযখ্োরন এটি আরে)। 

আপবন যবদ মরন কররন রয আপনোর িোেোটিরত ওভোরক্রোউবডং এর 

মোরোত্মক ঝ ুঁ বক আরে যোর ফরল আপবন কররোনোভোইরোরের বনরদেশনো 

রমরন চলরত অে বিধোর ম রখ্োম বখ্ হরচ্ছন তোহরল আপনোর উবচত হরি 

আপনোর রলোকোল অরথোবরটির েোরথ রযোগোরযোগ করো।  
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